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Marcius 15. — nemzeti iinnepiink

Volt egyszer egy Marcius, és
volt egyszer egy marciusi ifjusag,
akik elszant akarassal, épité gon-
dolatokkal félvonultak a hajdani
févaros utcain, hirdetvén, hogy
szabadok vagyunk. Volt egyszer
egy Petdfi, akinek Nemzeti dala
tizezrek szivét mozgatta meg, s
akivel tizezrek mondtak az eskiit:
“rabok tovabb nem lesziink”. Igazi
kikelet volt akkor 1848-ban, a lé-
lek, a szabadsag tavaszanak nap-
ja, amikor fegyverropogas nélkiil
borult virdgha a magyar szabad-
sag faja. Ideje volt, hisz gyokerét
sok vér ontozte. Volt elGtte mar
nagymajtényi 0sszeomlas, kuru-
cok keserve, orokos szamzetés,
és voltak vérmezdk és hamvaikba
hullt langok, amelyek marcius
15-én mind értelmet nyertek. A
nemzet kovetelését tizenkét pont-
ban 0sszefoglalo szabadsagok-
manyt a csaszar kénytelen volt el-
fogadni, és ez a szazados bilincsek
lehullasat jelentette. Aztan sotét
felhGk gytilekeztek a még zsenge
szabadsag egére, de Kossuth Lajos
lazit6 beszédei lelkesedést, hitet,
reményt ontottek a magyarokba,
és fényes gybzelmek sziilettek.
De 1849-ben, amikor a csaszar
behivta az oroszokat segitségiil,
hidba volt Bem, Damjanich és
még annyian — a lelkes magyar

csapat osszeomlott a tdlerd su-
lya alatt... Es ismét nemzeti
tragédia, gyasz, konny, remény-
vesztettség. Marcius 15-e mégis
nemzeti tnnepiink, amelynek
eskiiszava ott maradt minden
magyar szivében: “ rabok tovabb
nem lesziink”.

Testvérem, ezen a napon a
szabadsdgodat tinnepled még
akkor is, amikor munkdad felé
gornyedsz: az enyém, a te, a
mi szabadsdgunkat. Foglaljuk
“ald6 imadsagba szent neveiket”
mindazoknak az ismert és név-
telen hdsoknek, akiknek elpor-
ladt sirjaikra mar csak a tavasz

szOr viragokat.
Laszlé Janos

Havad kozség lapja ,

umszo

lil. Evfolyam - 1. szam - Marcius 2008

Huasveéti imadsag
Kegyelmes Isteniink!

A Te 6rokkévalo kegyelmed és bi-
nosoket megtarto orok szereteted
diadalat tinnepelve, hadd dicsér-
jen Téged a mi sziviink és szank.
Kériink, hintsd szét koztiink az
El6 Reménység tiszta fénysuga-
rat, melyet a Te Egysziilott Fiad
feltdimadasaval felragyogtattal
e sotét vilag felett. E gonosz vi-
lag a Te Szent Fiadra emelte fol
szentségtord kezét, de ez mit sem
valtoztatott a Te hozzank lehajlo,
konyorils josagodon.

Aldott 1égy, hogy kudarcokkal
teli életiinkbdl {6l akarod emelni
a mi tekintetiinket a Feltdmadott
Hésre, Aki azért vette magara a
mi vereségeinket, blineink min-
den gyaldzatit, hogy az O dia-
daldanak és szentségének, igaz-
saganak részesei lehessiink a hit
altal.

Koszonjiik neked, hogy
Krisztusban a Huasvét a legna-
gyobb, legdicsGbb gybzelemrdl
biztosit benniinket, miutan az O
haldla, engesztel6 aldozata elvé-
geztetett.

(folytatds a 3. oldalon)
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A magas vérnyomas betegseg (hipertonia)

A magas vérnyomas vilagszer-
te népbetegség. Szovddmeényei
- a szivinfarktus, agyvérzés, ér-
szikiilet - salyos terheket ronak
mind az egyénre és kornyezetére,
mind az egészségiigyi ellato rend-
szerre. Mivel a betegség gyakran
tinetmentesen indul, szamos
esetben csak a szovédmények ki-
alakulasakor, illetve életveszélyes
allapotok fellépésekor keriil sor a
diagnozis felallitasara. Normalis
korulmények kozott is lehet az
egyénnek magas vérnyomas érté-
ke. Ilyenkor a szervezet a vérnyo-
mas emelkedésével alkalmazko-
dik a kiilonboz6 hatasokhoz, igy
az idGjarashoz, a fizikai terhelés-
hez, a forr6 fiird6hoz, a napozas-
hoz, a szexualis egyiittléthez, a
lazhoz stb. A hatasok elmultaval
a vérnyomas visszatér az eredeti
értékére. Koros esetben, a szaba-
lyozé folyamatok karosodasakor,
a megemelkedett vérnyomas nem
csokken a normal értékekre és
kialakul a magas vérnyomas be-
tegség, amely azt jelenti, hogy a
vérnyomas értéke tartésan meg-
haladja a normal értéket, azaz
135/ 85 Hgmm-t.

A vérnyomas két értéke koziil

az els@, vagyis a fels§ érték a
szisztolés nyomas értéke, amely
megmutatja, hogy az Osszehu-
z0d6 szivbdl kipréselt vér mek-
kora nyomast gyakorol az erek
falara. A masodik, vagy mas né-
ven az also érték a diasztolés ér-
ték, amely azt a nyomast mutat-
ja, amely az erekben uralkodik,
amikor a sziv elernyed.

Kialakulasat tekintve a ma-
gas vérnyomasos betegség két
csoportba oszthatd. Az elsG-
be a betegek kb. 95%-a tar-
tozik. Esetiikben a betegség
kezdete nem meghatarozhato,
betegségiik szamos tényezd,
ugynevezett rizikéfaktorok
kolcsonhatasa révén alakul
ki. Rizikofaktorok: a genetikai-
orokletes tényezdk, a talsaly (el-
hizas), a dohanyzas, a mozgas-
szegény életmdd, a talzott kavé
és alkoholfogyasztas, a stressz, a
fokozott sébevitel. Az életkor és
a nem, szintén lényeges tényezd.
50 éves kor alatt a férfiak kozott,
50 éves kor folott a n6knél gya-
koribb a hiperténia el6fordula-
sa. A menopauza bealltaval, a
néi hormonok termelddésének
csokkenésével, novekedik az el-
hizas lehetdsége, a szervezet viz-
visszatarto képessége fokozodik,
és emiatt a magas vérnyomas
betegség kialakuldsanak veszé-
lye sokszorozddik. Ez a csoport
az ugynevezett elsddleges vagy
esszencialis hiperténia, az érin-
tetteket hipertonia betegeknek
nevezziik.

A masik csoportba azok a be-
tegek tartoznak, akiknek magas
vérnyomasértékeit egy ismert

alapbetegség, anyagcsere be-
tegség, egyes belsG elvalasztasa
mirigyek betegségei, szivbeteg-
ségek, vesebetegségek okozzak.
Ebben az esetben masodlagos,
azaz szekunder hipert6niarél be-
széliink.

A magas vérnyomas betegség
tiinetei meglehetGsen szegénye-
sek. A korai szakaszban tiinet-
mentes, legtobbszor egy szirs-
vizsgalat soran deriil ki, hogy a
betegnek magas a vérnyomasa.
Talan éppen ezért a betegek
tobbsége nem tulajdonit ennek
jelentGséget, a kezelést és a kon-
troll vizsgalatokat elhanyagol-
ja, és életmoddjan sem valtoztat.
KésGbb enyhe, elmos6dé tiinetek
jelentkezhetnek, mint a tarkétaji
fejfajas, a koncentracié csokke-
nése, mellkasi bizonytalan nyo-
mofajdalom, ingerlékenység, al-
vaszavar. El6fordul, hogy elsé tii-
netként heves mellkasi fajdalom,
légszomj, szédiilés, erds fejfajas
jelentkezik, és ezekhez nagyon
magas vérnyomas érték tarsul.
Ezt az életveszélyes allapotot hi-
pertonias krizisnek nevezziik,
és azonnali korhazi kezelést igé-
nyel.

Nagyon sokszor csak a sz6vGd-
mények megjelenése figyelmez-
teti a beteget a magas vérnyomas
betegségére. Ilyen sz6v6dmények
az agyvérzés és bénulds, szivin-
farktus, érszikiilet, latasromlas,
illetve hirtelen szivhalal.

(folytatds kivetkezik)

Dr. Tamas Gabriella - I1dik6,
havadi csaladorvos

?
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(folytatis az 1. oldalrdl)

Add, hogy méltéképpen iin-
nepelhessiink azaltal, hogy ugy,
mint gyarl6 blinosok, mégis néz-
hessiink fel hittel Ored, Akivel
egylitt jarva egyre tisztabban
lathatjuk, hogy sosem vagyunk
magunkra hagyatva. O, Aki e vi-
lag terhét vallain hordta és a mi
biineinket a testében felvitte a ke-
resztfara, O hordoz benniinket,
veliink lesz életiink nehéz ttsza-
kaszain is.

Add, hogy Iélekben Krisztussal
feltaimadva, €16 reménységgel
nézziink ama romolhatatlan és
hervadhatatlan orokségre, mely
a mennyben van fenntartva a
Téged szeret6knek. E mérhetet-
len nagy ajandékért legyen aldott
a Te Neved, orokkon orokkeé.

Amen.
Jakab Viktor , vadasdi lelkipasztor

Dsida Jen6 (1907-1938)

NAGYCSUTORTOKON
(1929)

A szél suhogva borzong

az olajfa-lombokon.

A kanyargés aton, altal az erd6n
tomottsora faklyasok jonnek.

Testemet ételiil adtam,

véremet italul adtam,

konnyel mostam meg ldbaitokat;
Mégis egyediil maradtam.

Hajnal-derengés borzong

a sotét lombokon.

Jadas utan, altal az erdén
satanarcu faklyasok jonnek.

Testvéreim, tanitvanyaim!
Egignyulé kemény kereszten
holnap megdlnek engem!

Es ti alusztok, mélyen alusztok!

Megy a szekér

Szépapaink s jarmiive még minket is ringatott,
Minden portan egy- kettd volt, egyik kicsi, mas nag
A nagyobbal szénat hordtak, a kévékbdl asztagot,
Oldalrudjan iilt a legény, ha mezére ballagott.
Ulésdeszkéan parasztgazda hajtotta az okroket,
Fenekében az aprénép, onnan lennebb nem esett.
Reteszekkel felszerelve 6blos volt a dereka,

J6 években benne lapult kukorica s burgonya.
Oktoberben, derekdban poffeszkedé mustos kad,
Abba szedtek fent a hegyen oportét é€s leanykat.

A kisebbik testvéroccse az még tobbet zakatolt,

O volt a f6 jov6- mend, 16tott- futott és trappolt.
Altalaban lovak huzték, de még sokan masok is. 3
Oszvér, szamér, s ha szegény volt, azt bizony a gazda is
Vele jartak a malomba, eskiivére, vasarba,
J6voltabdl nem volt hiany biikkfabdl a kalyhaba. :
Tragyét hordtak az ugarba, hogy szép legyen a buza, .
Noétat csalt ki eskiivékor a zenészek vondja. .
Végiggordiilt az utakon, szaguldozott jo tizzel,
Ritka volt a balesete, inkabb borral mint vizzel.
Kihordott 6 a mezdre ekét, hengert, boronat,
Atalvetst gyongybuzéval, jovébeli gabonat.
Amde egyszer csak masképp lett, nem ment ki a hatar
Atalvets, boronafog bekeriilt a lomtarba. :
Az ekébdl dcskavas lett, nincs ki szdntsa az ugart,
Vetetlen az Gsi foldiink, az Gjvilag belemart.
Lehervadt a domboldalrél rizling, saszla, oporto,
Edesvizek sokasdga forrds helyett szomjolté.
Nincs kalongya a hatarban, asztag sincs a labakon,
Valahol a miizeumban mutogatjak varoson.

Nem lat mar az ifjisag maholnap egy szekeret,
Kitiltottdk a vilagh6l, mar az tGtra sem mehet.
Lassan-lassan tovagordiil, j6 tizzel, de biztosan.
Elviszi a gazddjat is mindenestdl titokban.

Nem lesz paraszt a portakon, a szekérrel megy 6 is,
Mint ahogy a szalmalangos disznétoros reggel is.
Nem tomi a haz asszonya szép kiovérre a libat,
Mert idejott az Unid, s ebben is kapott hibat.

A nebul6 nem kunyeral, hogy iiljon a szekérre,
Ragogumit 6klendezik az autoiilésre.

Nem bénja, ha végképp elmegy anyja-apja szekere,
Majd csak késébb veszi észre, mennyi minden megy
Vele megy a jo habos tej az egyfiild sajtarbdl, 2
Hogy ezt matél hogy kell inni, kizlik az Uni6bol.
Idehordott kavarméanyok szétfolynak a tanyérba,
Széjadara, klonozott his vandorol a kolbaszba.
Hibrid csirke, sapadt szind sistereg a labosban,

Ha majd széjjelmarcangolod, el6ttinik kék csontja.
Gilisztabdl a protein, és az aldott fehérje, -‘
Aztan kés6bb raszoktatnak a szalmaliszt kenyérre, =
Asztalunkon benzinleves, plazmatOJas ebédre,
Igy megyiink majd szekér nélkiil az Ujvilag elébe.
Z06ld algabdl fasirozott, sapadt arct szalami,

Igy gordiil a térténelem, s nem lehet itt megéllni.
Klorofilbdl granulalnak almat, szilvat, cseresznyét, -
Es ha minden jol sikeriil, megfejik a mtikecskét. 2\
Megeszi a margarin a jo vajas kenyeret -
Visszasirnank, de mar nem lesz, azt a régi szekeret.

Szab6 Andras — Geges

®
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Vadkarelharitas 1.

Vadkarok: a vad altal a me-
z6gazdasagi vagy erdészeti kul-
tardkban, vagy pedig a haziallat
allomanyban okozott karok. A
mezGgazdasagi vadkarok a mag-
vak elvetésétdl a termés beérésé-
ig jelentkezhetnek, vagy fokozdd-
hatnak a termény teljes elpusztu-
lasaig.

Korai vadkarnak nevezziik a
vetéstdl szamitva a novény zold-
bimboés allapotdig bekovetkezd
kérositést.

Zsenge vadkarnak szamit a vi-
ragzastol a terméskotésig elGidé-
zett karositas.

Erési vadkarrdl beszéliink ak-
kor, amikor a termésben jol lat-
haté legelési, taposasi és termést
csonkitd, roncsol6é karok jelent-
keznek. Ilyenkor a leglatvanyo-
sabb a termés pusztitdsa, ami
vagy allandosul 50-70%-ig vagy a
vadcsapat végleg birtokaba veszi
és tonkreragja a tablat.

A teljes vadkar tulajdonképpen
a termény 100%-os pusztuldsat
jelenti.

A mez6gazdasagi kultarak
esetében a legérzékenyebb no-
vénypusztitds tehat a korai
vadkar és a teljes vadkar szaka-
szaban észlelhetd. Csakhogy a
korai vadkar szakaszdban még
lehetGség van az Ujravetésre, a
teljes vadkar esetében mar csak
a remélt termés karbecslését vé-
gezhetjiik el.

Karelharitasi médszerek
Ebben a szamban a villany-
pasztort mutatjuk be.

VILLANYPASZTOR

Altalénos leiras

Néhany parhuzamosan kife-
szitett, 5000-10000 V fesziiltség
alatt levé huzalbdl 4ll. Az ara-
mot szarazelem, akkumulator
vagy 220 voltos hél6zati dram-
forras szolgaltatja, és generator
alakitja magasfesziiltséggé. A
védendd teriiletet (legeld, eszte-
na, terméfold, gytimolcsos) kor-
be kell keriteni az elektromos
huzalokkal. A villanypasztor

elénye, hogy konnyen és gyorsan
felallithat6, konnyen koltoztethe-
té és nagy tertiletek bekeritésére
is alkalmas.

Felépitése és miikodése

A tulajdonképpeni kerités egy-
massal parhuzamosan kifeszitett
elektromos vezetGhuzalokbdl 4ll,
amelyeket elektromos szigete-
I6anyaghdl készuilt huzaltartok
rogzitenek a fa vagy mdanyag
tartéoszlopokra. A generator sza-
bélyos id6kozonként (1-3 masod-
perc) magasfesziiltségi impulzu-
sokat (5000-10000 V) bocsat ki,
amelyeket a huzalok vezetnek to-
vabb. Az dramerGsség olyan ala-
csony, hogy a rendszer teljesen
artalmatlan a huzalokat meg-
érint§ allat vagy ember szamara.
Ugyanakkor viszont nagyon kel-
lemetlen és nehezen elfelejthetd
aramitést okoz. A rendszert tap-
1al6 dramforras tobbféle lehet, a
felallitasi hely adottsagaitol fug-
gben: hasznalhaté szarazelem,
akkumulator, 220 voltos hal6za-
ti dramforras (konnektor), vagy
napelem, amit érdemes akkumu-
latorral kombinalni.
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Felszerelése és karbantartasa

A tartéoszlopokat egymastol
olyan tavolsagra kell elhelyezni,
hogy a huzalok allandéan fesze-
sen alljanak. A tartéoszlopokat
konny( beszerezni: késziilhetnek
hazilag, fabol, vagy pedig lehet
vasarolni mtianyaghdl késziilt
tartéoszlopokat is, melyeknek
az also, kihegyezett vége fémbdl
van, igy konnyen rogzithetGek
a talajban. A generator negativ
polusat foldelni kell. A j6 foldelés
kulcsfontossagu, ezért legalabb
hirom, minimum 1 méter hosz-
szUsagu, rozsdamentes fémbdl
késziilt rudat kell a talajba letitni,
és egymassal, valamint a genera-
tor negativ p6lusaval 6sszekotni.
Ha j6 a foldelés, a fémrad érintés-
re nem raz. A huzalok szama tet-
szbleges, de az altalunk elsdsor-
ban medve- és vaddisznékarok
megelGzésére felszerelt villany-
pasztorok 3 szalbol alltak — job-
ban mondva 2 szalagb6l (alsé és
felsg), illetve egy huzalbdl (kozé-
pen). A szalag erdsebb, mint a hu-
zal, és jobban lathat6. A legalsé
szalagot a talajtél kb. 20-30 cm-
re, a tobbit pedig tovabbi 30-40
cm-es tavolsagokra szereltik. Itt
persze egy fontos szempont volt
az is, hogy a tertiletre a vaddisz-
nok malacai se tudjanak behatol-
ni. Nem szabad megfeledkezniink
arrél, hogy a villanypdsztor nem
képez fizikai akadalyt a menekii-
16 allat szamara. Ha idejében nem
veszi észre, a megriasztott medve
vagy vaddiszné nem tud megallni
el6tte. Ezért a villanypasztort lat-
hat6va kell tenni. A kerités koriili
teriiletnek tisztanak és belatha-
tonak kell lennie. Ha a villany-
pasztort juhok (vagy egyéb hazi-

allatok) elkeritésére hasznaljuk,
figyelembe kell venniink azt is,
hogy a megriadt, kis helyre el-
keritett juhok attorhetnek rajta.
Az ilyen esetek megelGzése ér-
dekében javasolt a hagyomanyos
karam hasznalata is, vagy pedig
nagyobb teriiletet keritstink el.
Magasfesziiltségi villanyvezeték
alatt ajanlott a villanypasztort
a magasfesziiltségi huzalokra
merGlegesen elhelyezni, nem
pedig parhuzamosan.

A rendszer minimalis karban-
tartast igényel, ami féleg a hu-
zalok alatti novényzet idGszakos
lekaszalasat jelenti. Masképpen
a huzalokhoz ér¢ fliszalak ro-
vidre zarjak a rendszert, csok-
kentik a tovabbmeng fesziiltsé-
get és rovid id6 alatt lemeritik
az akkumulatort. Megfelel6 kar-
bantartas mellett az akkumu-
latort elegend6 néhany honap
alatt egyszer feltolteni. A feldl-
litott villanypéasztort ajanlatos
folyamatosan miikddésben tar-
tani — ellenkezé esetben a vadak

megtanuljdk, hogyan hatolhat-
nak keresztil rajta.

Jelenleg a villanypasztor val6-
szintleg a leghatdsosabb médszer
a vadkarok megel6zésére. A fel-
szerelés viszont egy elég jelentds
kezdeti befektetést igényel, éppen
ezért haszndlata egy nagyobb
teriileten kifizet6ds. Egy masik
lehet6ség, ha tobb, egymassal
szomszédos, aprobb tertilet tu-
lajdonosa vagy kezelGje egyiitt
vasarol meg egy villanypasztort.
Ilyenkor egy fontos szempont az
is, hogy ezeken a tertileteken le-
het6leg ugyanazt termesszék, igy
jelentdsen leegyszer(isodik a vil-
lanypasztor hasznalata.

Amennyiben valaki érdekelt
villanypasztor megvasarlasiban,
a Milvus Csoport szivesen nyujt
szakmai tandcsokat, vagy Gtmu-
tatasokat, akar a felszereléskor is,
vagy pedig lizemeltetés kozben.

(folytatjuk)

Domokos Csaba és Kecskés
Attila, Milvus Csoport
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160 éves az els6 magyar papirpénz, a Kossuth-banké

Kevesen tudjak, hogy az els6
magyar papirpénz az 1848/1849-
es forradalomhoz és szabadsag-
harchoz kotédik. A Habsburg
Birodalom részeiben, kozottitk
Magyarorszagon és Erdélyben
is, mar Maria Terézia 6ta voltak
bankjegyek forgalomban, ezeket
azonban Bécsben bocsatottak ki.
Az 1848-as eurdpai forradalmi
eseményekkel 4j helyzet terem-
t6dott Magyarorszag szamara az
onallosulas felé. Marcius 15-én
Pesten is gy6z a forradalom. Az
Ellenzéki Kor radikalis ifjai cen-
zura nélkiil kinyomtatjak Petdfi
kolteményét, a Nemzeti dal-t, és
az Irinyi Jozsef altal megfogalma-
zott petici6 szovegét, a 12 pont-
ot. A petici6 9. pontja a Nemzeti
Bank létrehozasat kivetelte.

Az 1j Batthyany-kormany
pénziigyminisztere Kossuth
Lajos lesz, kinek célja a papir-

pénz stabilitdsa és az 0nallo
nemesfém-alapon nyugvé ma-
gyar fizetGeszkdz megteremté-
se. 1848. junius 17-én Kossuth
szerzGdést kotott a Pesti Magyar
Kereskedelmi Bankkal o6nallo
magyar bankjegy kibocsata-
sara. E megallapodds szerint
a bank 5 milli6 forint fedezet
mellett 12,5 milli6 forint érték-
ben bocsat ki egy- és kétforin-
tos bankjegyeket. Mivel az (j
kormany ugy kertilt hatalomra,
hogy nem volt fegyveres ereje,
elengedhetetlen lett egy onallo
magyar hadsereg létrehozasa.
Ennek érdekében a képvisel6haz
1848. julius 11-én kozfelkialtas-
sal megszavazta a kormany al-
tal kért 200000 Gjoncot, meg a
hozza sziikséges 42 milli6 forint
hitelt. Ezt kovetGen, augusztus
6-an keriilt forgalomba az els6
magyar bankjegy, kétforintos

Gegeshdl szarmazo 10 forintos Kossuth-banka (ifj. Fiilop Sandor adomanya)

Deszat forh

cimletben. A hadsereg felallitisa-
hoz sziikséges teljes 0sszeg nem
gy(lt ossze, ezért Kossuth kény-
telen volt 1848. szeptemberében
nemesfém-fedezet nélkiili egy-,
Ot-, tiz-, és szazforintos bankje-
gyeket kibocsatani. Forgalomba
keriilésiik ideje azonban valtoz6
volt. Szeptember 6-an az 6tforin-
tos bankjegyek, oktéber 8-an az
egyforintos bankjegyek, oktober
22-én a szazforintos bankjegyek
keriiltek forgalomba. A tizforin-
tos bankjegyeket helyezték legké-
s6bb forgalomba: 1849. marcius
24-én (lasd: http:/papirpenz.hu/
kezdet).

Ugyancsak tizforintos egy
Gegesb6l szarmaz6 Kossuth-
banké, melynek értékjelzésénél a
kovetkezd felirat olvashato:
»Ezen pénzjegy minden magyar
dlladalmi és kozpénztirakban tiz
eziist forint gyandnt hdrom hu-
szast egy forintra szdmitva, elfo-
gadtatik, s teljes névszerinti értéke
a kozdllomdny dltal biztosittatik.
Buda-Pest. September

1848.”

A fentiekbdl kittinik, hogy ab-
ban az idében hirom forgalom-
ban levé eziist huszkrajcéros,
azaz hatvan krajcar tett ki egy
forintot. Ez az értékarany mar
Maria Terézia pénzreformja 6ta
érvényben volt, és a Batthyany-
kormany sem valtoztatott rajta.

A tizforintos bankjegyeket
1848. szeptember 1-jén nyom-
tattak, ennek ellenére csak 1849.
marciusaban keriiltek forgalom-
ba.

1-én

(folytatds a 11. oldalon)
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Fiiben, faban orvossag

A hagyma jotékony tulajdonsagairol

Tavasz kozeledtén egyetlen
vitaminforrdsunk az Gjhagyma.
Nincs is olyan falusi zoldséges-
kert, ahol ne lenne mar kora ta-
vasszal eliiltetve a dughagyma,
amely friss fogyasztasra kivaléan
alkalmas. Az elsé kora tavaszi
munkak kozé tartozik a hagy-
mamag hidegagyba val6 elveté-
se, a hagymapalanta nevelése,
amit aztan tavasz végén végle-
ges helyére dltetiink. A hagy-
matermesztésnek hagyomanya
van a mi falvainkban is, mert
adottak a megfelel6 kornyezeti
tényezGk, és hat a hagymanak
olyan sok jé hatdsa van, hogy
valdsagos “gydgy-ételként” tart-
hatjuk szdmon. Ha nem sikeriil
a hagymapalanta termesztése, a
hagymajarol messze foldon hires
Kibédrdl lehet beszerezni. A hely-
beliek azt tartjak, hogy a termd-
talaj alatt elhtiz6dé soréteg teszi
oly kivalé mingséglivé és izlivé a
kibédi hagymat. A voroshagyma
Gsrégi fliszer, a magyar konyha
izei el sem képzelhetGek nélkiile.
Valészintileg Kozép-Azsiabél ke-
rilt hozzank és nagyon gyorsan
népszeriivé valt. Jellegzetes izét
és illatat kéntartalma illéolaj-
tartalma adja. A kutatasok soran
a tuddsok fényt deritettek arra,
hogy a hagymaban taldlhaté
anyagok elGsegitik az emésztést,
javitjak a szivmkodést, tagitjak
az ereket és csokkentik a magas
vérnyomast. A népi gydgyaszat
szerint megel6zhetjik a sziv-
és érrendszeri betegségeket is,

ha rendszeresen fogyasztunk
hagymat. Hléses betegségek
gy6gyitasara is alkalmazzuk
hazi szerként: a voroshagymat
felszeleteljiik és a beteg egy per-
cig j6 mélyen beszivja az illatat,
igy érvényesiil baktériumolé
hatdsa. Id6sebbeknek és gyer-
mekeknek kiilondsen ajanlott
a hagyma gyakori fogyasztasa,
mert szervezetiiket ellenallébba
teszi a meghtiléses betegségek-
kel szemben. A hagymatea is
nagyon hatdsos hilés ellen. Két-
harom fej jol megmosott hagy-
mat héjaval egytitt 6sszevagunk,
majd egy liter vizben néhany
percig f6ziink. Harom evékanal
kristalycukrot megpiritunk és
felontjik a leszlirt hagymafg-
zettel. Egész nap kortyolgatjuk,
sietteti a gyogyulast. A gyullada-
sos betegségeknél jo eredményt
érhetiink el a hagymapakolas-
sal. A f6zésnél a hagyma héjat
ne dobjuk ki. Mossuk és alapo-
san szaritsuk meg, készitsiink
belSle teat, azzal mossunk ha-
jat, majd oblitsiik le. Szép szint
kolcsonoz a hajnak, és elGsegiti
novekedését is.

A magyar haziasszonyok el
sem tudjak képzelni a f6zést
hagyma nélkil. Szinte minden
ételiinkben jelen van. A f6zésnél
az els6 1épés a hagyma piritasa,
allitolag ez adja a magyaros ize-
ket. A forré olajjal atitatott hagy-
ma rostjai megkeményednek,
ez okozza a rengeteg emésztési
problémat. Sokan ezért mond-

jak, hogy nem birjdk a hagymat.
Ezért a hagymat nem elGszor,
hanem a legvégén kell a ldbosba
tenni, amikor mar bé 1ében ro-
tyog az étel. Vagjuk egészen ap-
rora, igy észrevétlentil elkevere-
dik az ételben és csak az ize jelzi,
hogy jelen van. A hagymahéj szép
szint ad a leveseknek, ezért fGleg
a huslevesben, egészben, héjastol
f6zzilk meg.

A hagymaban levé izanyagok
és vitaminok akkor érvényesiil-
nek igazan, ha nyersen fogyaszt-
juk. Elképzelhetetlen a magyar
konyhdban a paszulyleves vagy a
krumplileves felszeletelt hagyma
nélkil. De a szant6-veté ember-
nek is hd kisérgje volt mindig a
szalonna mellett a tarisznyaba
rejtett voroshagyma.

Balogh Irma, Rigmany




74 W ; '
NEEOE AW PR AR VA RS AT
- .} L

Megélhetés itthon

(g
.

. egymas terhét hordozza-
tok...”

Elgépiesedett vilagunkban
egyre tobb id6s ember marad
egyediil, maganyosan. Fiataljaink
el6tt a megélhetés konnyebb le-
hetGségeit kinalja a vilag, messzi-
re sodrodnak, és a megfaradt, Gsz
haju sziil6k magukra maradnak
oreg napjaikra. Ok mindig csak
varnak valamire, valakire. Nem
mehetiink el mellettiik k6z6mbao-
sen még akkor sem, ha nem koz-
vetlen rokonaink. Nem elég csak
sajnalni Gket, segitentink kell le-
venni vallukrol valamennyi stlyt;
emberként, felebaratként nem
nézhetjik tétlenil, mig 0Ossze
nem roskadnak keresztjik alatt.
Nekiink kell segitentink, a fiata-

labbaknak, az egészségeseknek,
akik itthon maradtunk. Vajon a
gyerekeink latnak-e elég jo pél-
dat, vajon mit remélhetiink, ha
majd mi is megoregsziink?

Hala Istennek, kdzségiinkben
is miikodik az otthoni oreg- és
beteggondozds a Kis Kiikiillg
Térségi Tarsulds, a Polgarmes-
teri Hivatal Osszefogasaval és
Borbély Emma igazgatond ve-
zetésével. Boldog vagyok, hogy
ennek a tarsulatnak én is az al-
kalmazottja lehetek. Humanus
és nemes feladat idGs és beteg
embereken segiteni. T6bb mint
szaz embert latogatok meg he-
tente kozséguink falvaiban, és
szolgalatot tartok Gyulakutén,
a kozpontban, hetente egy al-
kalommal. Szolgaltatasaink:
vérnyomasmeérés, vércukorszint
mérés, sebek ellatasa, hajapolas,
borotvalas, segitiink a hazimun-
kéban, bevasarlasban, gyogyszer
beszerzésében. A raszoruloknak
pelenkat, toldkocsit, jarokeretet,
tobbféle botot adunk hasznélat-
ra.

Kozséglink csaladorvosa, dr.
Tamas Gabriella-Ildiké is sokat
segit a munkamban. Nagy tiire-
lemmel és odafigyeléssel fordul
a betegekhez, minden problémat
megbeszéliink dpolasrol, gyogy-
szerekr6l, kozben pedig szakta-
nacsaival engem is oktat.

Sok embertarsunk él nagyon
szomor és lesujto koriilmények
kozott. Naponta tapasztalom,
hogy milyen sokat jelent nekik
az a kevés segitség is, amit nydj-
tani tudok. Talan a legtobbet
jelent mégis a rajuk figyelés, a

veliik val6 torGdés, ha le tudunk
hajolni kedvesen hozzajuk, meg-
kérdezziik, meghallgatjuk, ha
sziikséges, megvigasztaljuk és
megprobalunk egy kevés derfit
vinni megkeseredett életiikbe. Az
Onzetlen, simogaté szeretet a faj-
dalmat is enyhiti.

Nagyon sok értelmes és bolcs
Oregapoéval, Oregasszonnyal ta-
lalkoztam mar, és bevallom, so-
kat tanultam télik. Mikor el kell
Orokre bucstiznom egy-egy agy-
hoz kotott 80-90 éves betegtdl,
Osszeszorul a torkom, bar tudom,
hogy szamukra megvaltas az el-
mulas. Ez a nagy csalad sajnos
egyre fogy, és Gjabb betegek ke-
riilnek helyiikre.

Tiirelemmel és szeretettel ha-
jolok le minden nap hozzajuk és
ugy érzem, Isten mindig meguji-
to er6t ad nekem a segitségnyuj-
tasban, és lelki elégtételt, amikor
megtapasztalom a felém aradé
Gszinte szeretetet.

Baké Katalin, Havad
NEAA R

Jula nanyo mesél
Erkolcsi regula VI.

Asztal el6tt, asztal utan,
Kezdd, végezd az evést iman.
Ne valogass a f6 helybe,

Ne finnyaskod;j az ételbe.
Egyél, ha van el6tted mit,

Ha kevés van, ne szolj semmit.
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Kertkapu

Bakoné-salata a Varosligethen

Gyermekként sokat vitt apai
nagyanyam az erdGre. Szerettem
ezeket a napokat. Ma visszagon-
dolva, szinte szertartasok voltak.
Mindennek megvolt a maga ide-
je. A rékagomba szedésének, az
aggytjtésnek, a makkszedésnek,
koménygyfijtésnek és még szam-
talan, szamomra csodalatos és
hasznos dolognak, amit6l az em-
ber egységben tud élni az erdével,
mezdvel, a testtel, a szellemmel
és a lélekkel.

Nem szomoru toérténetet sze-
retnék, mégis lépten-nyomon
szomorusag ont el. Budapesten,
a Varosligetben jarva, egy kisebb
vizmosasnal szépen novd, tiszta,
fényes leveli fiivek tarsasagaban,
bakéné-salatara leltem. Ugy elva-
razsolt a latvany, hogy belefeled-
keztem a gondolatba. A babako-
csiban békésen alvd gyermekem
még nem tudja, hol is jarok eb-
ben a pillanatban. Latom nagy-
anyamat, akit6l par méterre sza-
ladok, nevetek, beszélgetiink és
haladunk szertartasaink szinhe-
lyére, az erdébe, bakoné-salatat
szedni. Sok mindenr6l sz6 esett
ilyenkor, ebben a kora-tavaszi
békében. Mit lehet leszedni, mit
nem, miért most, mi az ehetd, mi

a mérgezd vagy gydgyszer...
Csak a kis leveleket volt sza-
bad leszedni és még viragzas
el6tt, hogy véletleniil se legyen
keser(i a leves. Nekem nehezeb-
ben gytltek vaszon tarisznyam-
ba a kis levél-érmék, mint ma-
manak, mégis megdicsért, hogy
szép tisztan szedtem. Miel6tt
megelégeltem volna ezt a leg-
tobb gyermek szamara unal-
mas tevékenységet, szolt mama:
“megkostolni elég lesz.” Azt is
mondta nekem, hogy nem sza-
bad leszedni a tévekrdl az 6sszes
levelet, hadd legyen jovére is, és
gy(jtsiink néhany szaraz gallyat
a vacsoraf6zéshez. Senki nem
tudott olyan finom levest f6zni
ebbdl az Isten-aldotta novény-
b6l, mint mama — azéta sem.
Evekig nem lattam bakéné-sa-
latat, és most egyszerre min-
den emlék olyan elevenen kozel
keriilt. T6bb szaz ember jar el
naponta a Varosliget e részén,
én mégis gy éreztem magam,
mint aki kincset talalt, a szuil6-
fold, a gyermekkor, az emlékek
egy régi, mégis eleven darabjat.
Félt§ tekintettel révedeztem,
amig bele nem gazolt a pilla-
natba egy éppen arra sétaltatott

Salata boglarka (Ranunculus ficaria)

kutya. Vigasztalodtam gondo-
latban — ebben is van valami j6
— hogy ezt a kis, sarga viragq, a
népnyelv szerint tajegységenként
mas-mas néven ismert novényt,
Budapesten csak kevesen isme-
rik. Igy taldn megmarad és meg-
mutathatom a gyermekemnek
is, aki val6szind csodédlkozni fog,
hogyan lehet ehetd az, ami nincs
becsomagolva, és nem kell fizetni
érte a pénztarnal.

Radnoéné Szabé Melinda,
Budapest
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Kismesterséegek

A posztokészités

A mult szdzad 50-es, 60-as
éveinek végéig, kozségiink terii-
letén a ruhdzkodashoz sziikséges
textiliak nagy részét is helyileg
allitottak eld. A kender és gyapot-
fonal mellett, fontos alapanyag
volt a gyapjd, amely a férfiak téli
ruhazatanak eléallitasanal nél-
kilozhetetlen volt.

Tavasszal, juhnyiras utan, a
héziasszony lugos vizbe &aztat-
ta be a gyapjut, hogy az oldja le
a zsirt a szalakrol. Ha a patak
vizhozama elegendd volt, akkor
ide rendezkedtek be a gyapju-
mosashoz. A gyapjat venyigeko-
sarba raktdk, ebben mostdk, igy
a szennylé tovabb folyt. Addig
kellett mosni, amig a kosirban
lev6 gyapjardl tiszta viz csorgott.
Mosas utan vékonyan kiteritették
és megszaritottak.

Es6s idében, amikor nem
lehetett egyebet dolgozni, az
asszonyok megtépték. Ez ab-
bél 4llt, hogy a gyapjutincseket
szétszedték, fellazitottak. Kalon
tették a fehér, és kilon a sziirke
szinl gyapjut. A sotétebb szind
sziirke gyapjut “osszehanytak” a
fehérrel, hogy szép vildgos szind,
azaz “szénye” ponyvat nyerjenek.
A tépés utdn nem lesz még elég

finom a gyapja a fondshoz, ezért
Osszetarsult 3-4 asszony, a gyap-
jut atalvetébe csomagoltak és
gyalog mentek Kibédre, a gyap-
juféstire. Ezt a munkat mar gépi
eszkozokkel végezték. ElGszor a
tépetdbe tették, azutan a féstre.

Ugyancsak esds id6ben hoz-
zakezdtek a gyapjufonashoz,
mert kardcsonyra a férfiaknak
Uj ruha kellett. Miutan meg-
fontak a gyapjat, a “ponyvat” is
megsz6tték, mert Gsszel indult
Parajdon a vanyol6, ahova el
kellett vinni. Felhaztdk a szo-
v6t, amelyen a felvet§ és a leverd
egyarant gyapjufonal volt. Ha
harisnyanak val6t akartak, azt
fehér fonalbdl sz6tték, a kabatot
és nadragot pedig sziirkébdl. Ez
abbdl adédik, hogy vanyolaskor
a ponyva annyira 0sszeverddott,
hogy a minta nem latszott a
vasznon. A vanyoléban a kelme a
tomorités kovetkeztében “Ossze-
ment”, rovidebb és keskenyebb
lett. Erre az asszonyok szami-
tottak, és olyan szélesre szGtték,
hogy vanyolds utan a szabéaskor
ne okozzon gondot. Vanyolaskor
a ponyva egy része "elkall6dott”.
fgy is a posztét csak haromne-
gyedesre vanyoltattak, hogy ne
legyen merd. Tiz sing ponyva-
bél lett hét sing posztd, amely
egy nadraghoz volt elegendd. A
fehér posztébol késziilt a zsind-
ros diszitést harisnya, a sziirke
posztobol a “priccses” nadrag, a
szokman.

A 30-as évektdl, a hosszabb
és sima ,csindlast” téli szok-

mant vagy zekét felviltotta a
posztéujjas, amelyre fekete ba-
ranybdr gallért tettek és zsinor-
ral, vitézkotéssel diszitettek — ez
a szonye posztén mutatott iga-
zan szépen. A harisnyat késébb
mar nem mindenki tudta varrni,
mert a kiszabott részeket kézzel
dolgoztdk Ossze, hogy a feliilet
ne legyen ormos. A posztobol ké-
szitettek a férfiaknak téli 1ajbit,
a maradékbol meg pampoét, de
bakancsra kothetd téli pampot
is, amely egyrészt védte a bakan-
csot a beazastol, ugyanakkor a
jeges uton nem kellett tartani az
elcstiszastol. Ezeket a pampokat
igazan tigyesen a szabd tudta el-
késziteni.

(A sing népi hosszmerték, 62 cm-nek

Jfelel meg)

Adorjani Judith, Havad
(adatkozl6: Bodoni Rozélia, sz. 1938)

Posztonadrag és ujjas a
nyaradszentsimoni Tajhazban
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(folytatis a 6. oldalrdl)

A bankjegyeket Kossuth Lajos
irta ald, mint pénziigyminiszter,
innen ered a Kossuth-banké el-
nevezés.

A bankdk hasznalatat az oszt-
rak févezérség 1849. majus 20-
an betiltotta, junius 29-én pedig
elrendelte megsemmisitéstiket.
Az 1849. augusztus 13-i vilago-
si fegyverletétel utan, a Magyar
Kereskedelmi Bank egy- és két-
forintosainak bevaltdsara nyolc-
napos hataridét szabtak ki. A
bevaltott papirpénzeket Pesten
nyilvanosan elégették.

Rovid haszndlatuk ellenére, a
Kossuth-bankék megteremtették
a magyar hadsereg koltségeinek
a fedezetét. Ma, a szabadsagharc
vezérének alairasaval ellatott 160
éves példanyok, elGkel§ helyet
foglalnak el a numizmatikusok
gyljteményeiben.

Laszlo Keve
Felhasznalt irodalom:
A magyarok kronikaja, szerk.
Glatz Ferenc, Debrecen, 2006.

Okos Domokos

»,Meghalt Matyas kirdly, oda az
igazsag.”

Nalunk tortent...

Kiilonos hazassag

Gegesben tortént a XX. sza-
zad elején. Somodi Ferenc ba
ma’ vénlegény szamba ment,
kiils6leg sem volt mutatos: sotét
bérd, mogorva ember volt, aki
utan nem futottak erésen a le-
anyok. A testvére viszont, Karuj,
mozgékony, jo kinézetd, vidam,
jo beszédes, vicces fiatal legény
volt, aki a testvére helyett vallal-
ta az udvarlast.

Torboszloban keriilt egy
tigyes leany, akihez Karuj jart,
de Ferenc néven mutatkozott be.
Lovas szekérrel mentek, az igazi
Ferenc ba volt Karujnak a kocsi-
sa. Tehat a ledny Ferenc bat is
ismerte, mint az udvarléjanak a
testvérét, aki a lovakat hajtotta.
A dolog komolyra fordult. Az al-
Ferenc megkérte a leany kezét é€s
kittizték a lakodalom napjat is.
Elmentek a menyasszony utan,
megvolt a szokdsos ceremoénia
és jott a ndsz Gegesbe. Mindenki
vigadott, amint ilyenkor lenni
szokott, énekszoval érkeztek a
faluba. Hat mikor beértek vol-
na, a vGlegény, az igazi Karuj,
helyet cserélt Ferenc baval, s
6 kertilt a menyasszony mellé,
aki most tudta meg a csalafin-
tasagot. Bizony lehervadt a mo-
soly a menyasszony képérél, de
mar nem tehetett semmit, nem
akart botranyt, s sszeeskiidtek
Ferenc baval. A lakodalomban
folyt a tanc, a menyasszony is
mulatott banatdban, s hango-
san kurjantotta tinc kozben:
“Torboszloban igy jarjak, jarja
kend is, Ferenc ba.” (Eletiiket

egylitt élték le, egyetértésben, bd
gyermekaldassal.)

Laszlé Sandor, Geges (sziil. 1919)

Székely sziikszavisag

Apodnak volt egy szép, jol teje-
16, viszont rigés tehene. Orokké
gond volt a fejés, ezért elhata-
roztak, hogy elviszi a vasarba, és
talad rajta. Mihelyt megérkezik
a vasarba, feltlint a formas te-
hén, és mindjart kérni kezdték.
Ilyenkor tobb vevé megmustral-
ja, tapogatjak a tGgyét, nézegetik,
és kozben megtudakoljak az arat.
Probalnak alkudni, és hosszasan
parolaznak, azaz egymas tenye-
rébe csapnak. Rovid idén belil
elkelt a tehén. Ap6 aldomast is
fizetett, 6 kapta a pénzt, jo id6t
toltottek. Mikor elkészontek, ke-
zet fogtak és szerencsét kivantak
egymasnak: az egyik a pénzhez,
a masik a tehénhez. Amikor ha-
zaérkezik apd, nanyé orommel
fogadja: hala Istennek, eladtad
ugye? El én, s még hozza j6 ara-
ban. — Te megmondtad, hogy ra-
g0s? — kérdezi nanyé. — Hat azt
biza mért kellett volna megmon-
dani? Ugyis megtudja, mikor a
telifejt sétart kiragja a kezib6l!

Nagy Dénes - Geges
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Hagymaleves

Két-harom fej hagymat aprora
vagunk, olajban kissé megpirit-
juk, megszorjuk pirospaprikaval,
felontjuk vizzel és puhara f6z-
zuk. Egy kevés olajjal, két kanal
liszttel rantast készitiink, majd
két kanal tejfollel egyiitt a leves-
hez adjuk. Ecettel, séval, borssal
izesitjiik. A forrasban 1évé leves-
be tojast utiink és megfézziik.
A hagymalevest reszelt sajttal
megszort piritds kenyérrel is fo-
gyaszthatjuk, Ggy, hogy a forré
levest raontjiik a piritosra.

Balogh Irma, Rigmany

Bakoné-salata leves

Hozzavalok: - bakoné-salata
- tojas
- 80, viz, ecet, par szem rizs

Elkészités:

F6v6 vizbe konyhakész ba-
kéné-salatat, par szem rizst,
sot tesziink. Amikor Gjra forrni
kezd, belecsurgatjuk egyenként
az egész tojasokat — nem kavar-
juk — és hagyjuk megféoni. Ecettel
izesitjiik. Készithetjiik habaras
(ereszték) hozzdadasaval, amit
tejfol, liszt, egy egész tojas, tej al-
kot. Ilyenkor nem tesziink hozza
rizst (és vigyazni kell az ecet és a
habaras sorrendjével, hogy Gssze
ne fusson a leves).

Radnoéné Szabéo
Melinda, Budapest

Husvéti locsolovers

Udvozlom e haznak nemes,
sz€p csaladjat,

Oregét, ifjat és a legaprajat.

Van-e a csaladnak egy szép ro-
zsafaja,

Hajnali szép, bibor virité bim-
béja?

Megontozom egy kis illatos vi-
zemmel,

Hogy virul6 arca sose hervad-
jon el.

Viruljon oly szépen, mint a
Paradicsomkertben

Virdgzott a r6zsa Adam idejé-
ben.

Arcodnak szépségét semmi se
hervassza,

Ragyogjon oly szépen, mint
Jézus csillaga.

Homlokod diszitse szép mir-
tuszkoszord,

Elted legyen hossza, sose 1égy
szomoru.

Dics6 mennyorszagban varjak
a lelkedet

Szép élted utan a mennyei se-
regek.

Garda Dezsd, Havad

1. A tavasz folyaman sor keriil
a bels6 utcak modernizalasara.

2. A vadasdi Kultarotthonban
befejez6dott a gaz beszerelése.
Ugyancsak itt felszereltiik a szin-
padra a fliggonyoket.

3. Megjavittattuk a rigmanyi
és a gegesi iskolak tetGzetét és el-
végeztiik a csatornazast is.

4. A kozség falvaiban megtar-
tottuk a falugytiléseket, ahol sor
keriilt a 2007-es év kiértékelésé-
re.

Adorjani Judith, Havad

A feltdmadds iinnepe al-

kalmdbél erdben, egészség-

ben eltoltott, dlddsban gaz-

dag Husvéti Unnepeket kivdn

minden kedves olvasénak a
Kolompszé szerkesztdsége,
a Milvus Csoport és a havadi

Polgdrmesteri Hivatal!

Kolompszo6 - Havad kozség lapja
Megjelenik 3 havonta.

Felelds szerkeszt6: Laszlo Janos
Szerkesztok: Balogh Irma,
Adorjani Judith, Domokos Csaba
Lektoralta: Deak Borbala
Design és tordelés: Deak Attila




