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Madaras Jozsefre emlékeziink

Madaras Jozsef, Kossuth- és
Balazs Béla — dijas, érdemes m-
vész, a pilisi Mariahalom nyug-
dijas maganpanzioban hunyt el
2007. aprilis 24-én.

A szinész 1937. augusztus
16-an szuletett Rigmanyban.
Maro6sként kezdte, majd kertész-
ként is dolgozott. 1958-ban elvé-
gezte a Szinmvészeti Fdiskolat
és tobb neves szinhazban jat-
szott. 1971-1974 kozott a Nemzeti
Szinhédz, 1978-t6] a Mafilm tar-
sulatdnak tagja volt. 1982-t6l
rendezett is.

A hatvanas évektdl tobb mint
harminc filmben szerepelt.

Legnépszer(ibb szerepe a Kantor
cim tévéfilmsorozat Csupaki 6r-
mestere volt.

1992-ben agysériilést szenve-
dett, honapokig kémaban volt,
élet és halal kozott lebegett.
Felgy6gyuldsa utan, 1999-ben
tért vissza, Buharovok: Egy ma-
sik ember irdnti féltés diadala
cimd kisérleti filmjével.

2000-ben a Magyar
Filmszemle Eletmddijasa lett.
Utols6 epizddszerepét Szabd
Istvan Rokonok-jaban nyujtotta
2006-ban. Madaras szerepeinek
sora az egyszer(i emberek, a fel-
torekvd népi hésok igazsagarol
és nehézségeirdl szol. Robosztus
munkas- és parasztfigurdk, sor-
sukkal elégedetlen, kitérni va-
gy06 kisemberek megszemélyesi-
tGjeként valt ismertté.

Nevével sok magyar filmben
taldlkozhatunk, személye meg-
keriilhetetlen a magyar film
elmult két — harom évtizedes
torténetében. Szerepeit mindig
konokul komolyan vette film-
ben és szinpadon egyarant, 6 az,
aki "mindennap forradalmarnak
érezte magat, nemcsak allami
tinnepeken”.

Gasparik Attila irta réla hala-
la utan: “ Volt egy tervem, évek
6ta. Madaras Jozsef kivalo szi-
nészt szerettem volna elvinni
sziiletési helyére, Rigmanyba.
Az altalam nagyon tisztelt ma-

vész sokszor emlegette gyerekko-
ra Erdélyét. Evek 6ta beteg volt.
Vartam, hatha felépiil. Most mar
sajnos nem fog sikeriilni. O min-
dig buszke volt szarmazasara,
szarmazasi helyére. Vajon vele is
halatlanok lesziink.”

Vele mar életében halatlanok
voltak, 6t mar életében elfeledték,
a balesete 6ta a sok barat koziil
kevesen latogattak. Maganyos,
beteg emberként halt meg a kiva-
16 miivész.

Rigmanyban sziiletett, innen
indult az életatja, Ggy emléke-
zunk ra, mint Rigmany leghire-
sebb emberére. Kultarhézat, is-
kolat kellene elnevezni réla, hogy
fennmaradjon a neve.

Balogh Irma, Rigmany




A napféeny aldasa és veszélyei

A napfény maga az élet. A nap-
fényb6l meritjik az életet ado
meleget és a szervezet szamara
fontos vitaminokat, de nem sza-
bad elfelejteniink, hogy ennek a
tlzforré planétanak egyes suga-
rai szamunkra halalosak is lehet-
nek. A , gyilkos sugarak” a napsu-
garzas ultraibolya hullamhosszu
tartomanyaba tartoznak, és ezek-
nek nagy részét a Foldet koriilve-
v6 légkor 6zonpajzsnak nevezett
része sz{ri ki. Napjainkban nagy-
foku kornyezeti, 1égkori szeny-
nyezéssel az 6zonpajzs jelentds
mértékid elvékonyodasa tapasz-
talhat6. Ennek kovetkeztében,
a Foldet és rajta az embert is, a
Nap ,,aldott” sugarai mellett, egy-
re tobb karos sugar is éri.

Az idén kiilonosen hamar rank
koszontott a nyar, nagyon meleg
napokat és sok napsugarat igérve.
Ebben az idGszakban az emberi
szervezetre leselkedd veszélyek? A
napszuaras vagy héguta és a napsu-
gar altal kivaltott bérbantalmak.

A napszuras tulajdonképpen
a testh6mérsékletet szabalyo-
z6 rendszer kdrosodasa, amely
tartés nap- vagy hGhatasnak, a
helytelen s6 és folyadék bevitelé-
nek, illetve a kimeritd fizikai ter-
helésnek a kovetkezménye. Nagy
melegben, magas paratartalom
mellett, fizikai munkat végezve,
a test hémérséklete megemelke-
dik, az erek kitadgulnak, verejté-
kezéssel folyadékot veszitiink,
a vérnyomas leesik, a szivverés
felgyorsul, és a keringési zavar
djulasban nyilvanulhat meg.
Ez a napsztrds enyhébb forma-
ja, mely a beteg lefektetésével,
hiivos, szellés helyre torténd
elhelyezésével és hideg folyadék
itatasaval gyorsan rendezddik.
A napszuras sulyosabb formaja
a hdéguta, amely életveszélyes
allapot és kémahoz, halalhoz
vezethet, ezért orvosi ellatast
igényel. Tiuinetei: nyugtalansag,
tudatzavar, magas laz, szapo-
ra szivverés, nagyfoku izzadas,

héanyas, eszméletvesztés. Amig
orvosi segitség érkezik, a beteget
hiivos, szellGs helyre kell fektet-
ni, stabil oldalfekvésben, vigyaz-
va, hogy a légutak szabadon ma-
radjanak, kozben pedig hiitsiik a
testet hiivos, vizes borogatassal
vagy vizzel.

A napsziras megelGzése egy-
szer(i: keriiljiik a t{iz6 napot, dél-
el6tt 11 és délutan 3 6ra kozott,
fogyasszunk sok hideg folyadé-
kot — vizet és ne alkoholos italt
-, fejiinket védjiik konnyf, szell6s
szalmakalappal.

A test b6rét hosszabb ideig érd
erds napsugar azonnali és késGbb
jelentkez6 bérbantalmakat okoz.

Azonnali bérbantalom a bér
megégése. A fajdalom a naphatas
utan kb. 1 éraval kezdddik és 24
oran at erdsodik. Sulyos esetben
masodfoka égéshez hasonlé ho-
lyagok képzdGdnek és altalanos
tiinetek: fejfajas, laz, hidegrazas,
héanyinger kisérheti. A megégett
bérfeliilet par nap mulva lehdm-
lik. Helyi kezelésként hasznalha-
tunk kamilla levendula, koromvi-
rag tartalma krémeket, amelyek
nyugtatjak a bért és csillapitjak a
fajdalmat.

Eletiink soran a testiinket ért
sugarzas osszeadodik, ezért idGs
korban a fénynek kitett feliilete-
ken, mély rancokon kiviil, vilagos
vagy sotétbarna foltokat, koriil-
irt, a bdrfelszinb6l kiemelkedd
durva feliiletd bérképz6dménye-
ket észleliink, amelyek gyakorta
rakosan elfajulnak. A legnagyobb
gondot jelentd, késGbb jelent-
kez6, nap okozta bérartalom a
melanoma nevezeti, nagyon



rosszindulati bérdaganat. Ezt a
bérben taldlhaté melanocitanak
nevezett fekete-barna festékanya-
got termeld sejtek rosszindulata
elfajulasa okozza. Vilagszerte,
évente 10 % -kal né ezen meg-
betegedések szama, fGleg a 40-
45 évesek korében. A daganat,
30%-ban, meglévé anyajegybdl
alakul ki, ezért ezeket védeniink
kell a nap sugaraitél, ruhazattal
eltakarva, magas szamu napvédd
faktort tartalmaz6 krémmel be-
kenve minden alkalommal.

Végkovetkeztetésként, a Nap
karos hatasait6l védjiik szerve-
zetiinket: minél kevesebbet tar-
tézkodjunk 11-15 6ra kozott a na-
pon, melegben fogyasszunk sok
folyadékot, védjiik fejiinket, illet-
ve testiinket vildgos szind, szel-
16s kalappal, oltozettel és a véd-
telentl hagyott bért védéfaktort
tartalmazo naptejjel, krémmel
kenjiik be, figyeljiink a meglévg
anyajegyeink elvaltozasara, illet-
ve az Gjonnan megjelenGkre.

Tamas Gabriella,
havadi csalddorvos

Okos Domokos

A majusi esének minden cseppje
aranyat ér.

Janius, ha es@s, meleg, vigan le-
hetnek az emberek.

Medard, ha deriil, a nyar sikeril.
(VL. 8.

Ha harmatos Barabas, szaraz lesz
az aratas. (VL. 11.)

(néhai gegesi Pap Jéska ba
hagyatékabol)

A koma

A kozség falvai hiresek voltak
a j6 mindgségl gyumolcseikrdl.
Az egyik legértékesithetébb
gytimolcs a cseresznye volt. A
jo allagu, ropogds cseresznyét
folvasaroltak helyben, de a ko-
zelebbi piacokra is szdllitottak
kisebb tételekben. Az asszo-
nyok olyan falvakba is eljartak
egy-egy “hat cseresznyével”,
ahol nem termesztették. Erre
a kifejezetten cseresznyeszal-
lité kosar volt alkalmas, amely
magas fonott kosar volt, egyik
fele homort, a masik meg dom-
bort. A homoru rész jol illesz-
kedett az ember hatara. Két
ilyen kosarat Osszekotottek, és
a vallukon szallitottdk, igy a
gylimolcs nem veszitett a mi-
ngségébdl. Féztek belble finom
izet, de kivalé aromaja palinkat
is. A cseresznyét tetszetls ter-
mésénél fogva masra is felhasz-
naltdk. Cseresznyeszedéskor a
kislanyok a kettGs aga cseresz-
nyébdl fiilbevalét tettek, azaz
folakasztottak a fiilitkre. De
cseresznyébdl késziilt a “koma”
is, amely vidékiinknek jellegze-
tes cseresznyedisze volt. A nevét
mar csak a szolas 6rzi - agy all,
mint a koma - amelyet a tomot-
ten 4llo6 gytimolcsokre értenek.
A mult szazad otvenes éveiben
még készitették a komat mind
Gegesben, mind Havadon, de
bizonyara a tobbi faluban is. A
komat cseresznyeszedéskor pi-
ros ropog6s cseresznyébdl ké-
szitették, lehetett fehér ropogdst
is tenni bele, de az hamar meg-
barnult. Vagtak egy 50-70 cm-
es palcat, és ezt korbe raktak
cseresznyével. Feliil kezdték, és

egy szemet a palca végére tettek,
majd a szaras cseresznyét kezdték
korbe kotozni a botocska kordil.
J6 erds hazicérnat hasznaltak
erre a miveletre. A cseresznyé-
ket odafogtak a palcahoz, megte-
kerve a cérnaval, majd Gjabb sor
kovetkezett gy, hogy a cseresz-
nyeszemek érték egymast akar a
csuszan a torokbuzaszemek. Ha
elkésziilt, a végére kotét tettek,
hogy lehessen megfogni, vagy
folakasztani. A “koma” szerelmi
jelkép is volt, amelyet a legények
ajandékoztak a kedvesiiknek.
Nemcsak ilyen egyagas, hanem
tetszetdsebb komat is készitettek.
Levagtak egy lucfenyd (erdei fe-
nyd) csemetének a hegyét, a héjat
lehantottak, egy napig szikkadt,
hogy a gyantatél ne ragadjon.
Ezen az dghegyen a két sor aghol
kivalasztottak kettGt-kettst, ame-
lyek a legerGteljesebbek voltak, és
sziv alakban behajlitva odaerdsi-
tették a torzshoz. Igy alul forma-
16dott egy nagyobb sziv, felette a
rovidebb agacskdkbol, az alséval
atellenben, egy kisebb sziv.
(folytatds a 6. oldalon)




Termeészeti értékeink — a ragadozomadarak

A dombvidék kit(inG élGhelyet
biztosit szamos ragadozé madar-
faj szamara. Adottsagainak ko-
szonhetGen, az orszagban talan
a legnagyobb ragadozémadar faj-
bgséggel itt talalkozhatunk. Az
Erdélyi Medence dombvidékét,
kiilonb6z6 aranyban, mozaikos
nyilt tertilet és erdds taj jellemzi;
az alacsonyabb teriileteken gyer-
tyanos-tolgyes, mig a magasabb
dombsagon biikkos tarsuldsok
taldlhatoak. Az erdétlen, nyitott
részeket altaldban mezdgazdasa-
gi tertiletek (hagyomanyos, illet-
ve modern kultarakkal mdvelt),
legel6k, kaszalok, parlagok, vala-
mint a telepiilések és ezeket kor-
bevevd, kiillonboz§ felhasznalads
alatt allo tertiletek jellemzik.

Az emberi tevékenységnek ko-
szonhetGen sajnos egyre jobban
sztikiilnek az erddéfeliiletek, de
f6képp az oreg parcelldk eltlinése
okozza a nagy problémat. A mo-
nokultarak és az intenziv mezg-
gazdasag tovabbi veszélyeztets
tényezdk, ugyanis ezek novény-

és allatfajokban szegény él6vila-
got eredményeznek. Az Erdélyi
Medencében az erdds és erd6t-
len teriiletek aranyanak, vala-
mint ezek minGségének fiigg-
vényében alakul ki az itt otthont
talalé ragadoz6é madarak szama
és fajbGsége.

A ragadozomadarak a régi
ember szamdra tiszteletet pa-
rancsoltak, gondoljunk csak a
bércek felett méltésagteljesen
keringé szirti sas latvanyara,
vagy a sziklaszirtek kozott nyil-
sebesen szaguldé vandorsélyom-
ra, hogy csak parat emlitsek.

E madarak iranti tiszteletet
mi is tiikrozné jobban, mint
a szimbélumok, melyekkel
egyarant taldlkozhattunk ez
id6k tajan a kiilonféle pénzér-
méken, harci lobogdkon, kiralyi
és csaszari cimereken, stb.

Nemzetiink kiilonosképpen
is tisztelte ezeket a madarakat,
melyek koziil f6leg a sélymokat
nagy becsben tartva, hliséges
tarsként kezelte. ElsGsoban va-

Turul-emlékm(i Tatabanyan

daszataiban tulajdonitott nagy
szerepet nekik, ahol az ember a
sOlyom segitségével tett szert a
zsakmanyra, de az erdélyi soly-
mokkal a Toérok Birodalom sza-
mara adéztak is.

Es itt még nem is beszéltiink
a Turul-r6l! Nem zarhatjuk ki a
Turul mondanak azon val6s hat-
terét, hogy honfoglal6 Gseinknek
az ,Utmutaté6 Turulmadarat”
kellett kovetni nyugat felé,
mindaddig amig lattdk azt, s az
a Karpat-medencében tlnt el
végleg szemeik el6l. Es... ha az
Arpad népébdl valé pusztai em-
bert megkérdezték szarmazasa-
r6l, belekezdett egy mondaba az
Arpadok 6sapjardl; a Turulrél. Es
ugye ott van Emese almaban is,
mikor a jéslatot kdvets éjszakan
Ugek felesége, a j6sagos és ke-
gyes nagyasszonynak, Emesének
megjelent dlméaban Isten szent
madara, a Turulmadar; meny-
nyei fénnyé valtozott, és igy szolt
Emeséhez: ,Néped a megpro-
baltatasok éveit méltésagosan
viselte. Istenét soha nem hagyta
el. Ezért az Ur kegyelmébd! fiad
sziiletik, 6 és utédai dicsG ural-
kodéi lesznek népednek. Ez Isten
akarata.”

Persze, a Turul legenddja folott
a kod most sem oszlott fel telje-
sen, sokan vitatjdk a minapig,
hogy mi is volt igazabol. Sokan
sast, kesely(t, vagy épp a kere-
csensolymot latjak a Turulban,
de barkinek is lenne igaza, egy
dolog bizonyos, az, hogy a legen-
da alanya egy ragadozomadar
volt.

Sajnos napjainkban a ragado-



zomadarak egyéaltalan nem oriil-
nek olyan nagy népszer(iségnek,
mint az a maltban volt. Rohan6
vilagunkban egyre kevesebb fi-
gyelmet szenteliink a természet
értékeinek, pedig ezeket igazan
mi, a természet kozelében élI§ és
dolgozé emberek kellene a leg-
jobban ismerjiik és 6vjuk.

Az ember tudatos vagy nem
tudatos — de mindenkor 6ncéla
— természetkarosité munkajanak
eredményeképpen tiint el térsé-
giinkbdl a korabban még itt kolt
barna kanya és torpesas, melyek
mar nem valészind, hogy még
egyszer visszatérnek.

Az ember kétfele osztotta az
allatvilag képviselGit és ezeket
»karos”, illetve ,hasznos” bélyeg-
gel latta el, annak fliggvényében,
hogy szamara hasznot hajtanak
vagy éppen kart okoznak. Ez aldl
a ragadozémadarak sem kaptak
felmentést és az ember megkii-
1onboztetés nélkiil egy zarjegy
alatt “ULU”-nek keresztelte Gket.

Napjainkban az wli altala-
nossagban és leggyakrabban az
egerészolyvre és héjara vonatko-
zik, de tiliinek neveznek minden
nagyobb test(i ragadozémadarat.
Néhol kanyénak is nevezik ezeket
a madarakat, mely nyilvan a bar-
na kanya egykori gyakorisagat
jelzi, hiszen a vidéki ember nem
kiilonboztette meg a hasonlo ter-
metd, barnds szin{i madarakat.

Nagyon fontos, és tudnunk
kell, hogy a baromfiakra csupan
egy ragadozomadar jelenthet ve-
szélyt, ez pedig a héja, mely erde-
ink egyik, még viszonylag gyako-
ri ragadozomadara. ElsGsorban
erdei madarakat fogyaszt, de al-
kalomadtan a baromfiudvarokba

is ellatogat, ahol a figyelmetlen,
szamara igencsak konnyd pré-
dat jelentd szarnyasok koziil
zsakmanyolhat. Nagyon évatos
és éber madar, altaldban les-
b6l tdmad, kevésbé mozog nyi-
tott tertileteken, ellentétben az
egerészolyvel, mely igen sokat
lathat6 az erdd vagy falu folott
keringve, hijjé hangjat hallatva.
Sajnos azonban mégis gyakran
ez, a mezGgazdasig szamara
igen hasznos faj esik aldozatul
az “0li elleni” kampanyoknak.

J6 tudnunk, hogy bar a héja
alkalomadtan szarnyast csen el
a baromfiudvarbél, nagy és jol
meghatarozott sziiksége van ra
a természetnek. O egy pétolha-
tatlan lancszeme az 6kosziszté-
manknak és eltlinésével végso
soron mi, emberek lennénk sze-
gényebbek. A héja nagyban hoz-
zajarul, hogy optimadlis szinten
tartsa a varjak, szarkak, szajkok
szamat és hogy az § életterében
egy egészséges természet ma-
radjon fenn, amire nekiink em-
bereknek egyre nagyobb sziiksé-
giink van.

Hazankban minden ragadozo
madarfaj védett, az egyedek vagy
fészkeik zavardsa, elpusztitdsa

Egerészélyv (Buteo buteo)

Barna kanya (Milvus migrans)

biintetend§ kihdgasnak mindsiil.
Legylink megért6bbek hozzajuk,
tiszteljiik Gket, ahogy azt elGde-
ink példamutatéan tették.

Mivel e kis kozlemény a domb-
vidéki embernek sz6l, a kovetke-
zGkben a Nyarad és Kukill tér-
ségében honos fajok koziil szeret-
nék roviden parat bemutatni.

Barna kanya (Milvus migrans)
Ko6zepes termetd, enyhén vil-
las farka ragadoz6 madar, mely
hajdan altalanosan elterjedt volt
orszagszerte. Napjainkban allo-
manya igencsak megcsappant,
szinte teljesen eltint; fennmaradt
kis allomanya els6sorban az arté-
ri erd6kben kolt. Szinte minden-
evs, Afrikaban és Azsidban a sze-
méttelepek rendszeres latogatdja.
Nalunk elsGsorban ragcsalokkal,
békaval és hallal taplalkozik, de
nem veti meg a dogot sem.
Fészkét agakbdl, fara épiti.
Vonul6é madar, mely marciustol
oktoberig tartézkodik tajainkon.

Egerészolyv (Buteo buteo)

A dombvidék leggyakoribb ra-
gadoz6 madarfaja. ErdGben kolt,
fészkét oreg fakra rakja.

(folytatds a 6. oldalon)




Héja (Accipiter gentilis)

(folytatds az 5. oldalrdl)

Vadaszni a mezbgazdasagi
teriileteket, réteket, kaszalokat
és legelGket keresi fel. Taplaléka
majdnem kizarélag ragcsalok-
bol all. Részleges vonuld, az itt
fészkel6 dllomany egy része télen
feldasul az északrél érkezé ma-
darakkal.

Héja (Accipiter gentilis)

Erd6ink jellemzd ragadozd
madara, ahol gy fészkelési, mint
taplalkozasi feltételei biztositva
vannak. Ritkdn az erdén kiviil
is vadaszik. Taplaléka tobbnyire
madarakbdl all, melyeket roptiik-
ben fog el. Leggyakoribb zsakma-
nyallatai a szajko, a seregély és a
kiilonbz6 galambfajok. Allandé
madar, az oregek télen is a fész-

Békaszo sas (Aquila pomarina)

kel§ tertilet kozelében marad-
nak, a fiatalok kéborolnak.

Békasz6 sas (Aquila pomarina)

Leggyakoribb sas fajunk,
Erdélyben igen jelentGs alloma-
nya maradt fenn. Kizarélag oreg
erdékben kolt, ahol a kozelben
nedves réteket, kaszalokat ta-
lal. Vadaszteriiletei a mozaikos
szantéfoldek, mezGgazdasagi te-
riiletek, rétek, legelGk, melyeken
ragcsalokra és békakra vadaszik.
Aprilis elejétsl szeptemberig
tartézkodik nalunk, telelGterii-
letei Afrikdban vannak.

V6ros vércse (Falco tinnunculus)

Voros vércse (Falco tinnuncu-
lus)
Gyakori ragadoz6 madarunk,
a nyilt teriiletek kedvelGje. Sajat
fészket nem épit, szarkdk, var-
jak elhagyott fészkeit foglalja
el, néha épiiletekben is megte-
lepszik. Fasorokban, maganyos
fakon, ligetekben kolt, keriili a
zart erdGket. Jellegzetes vaddsz-
teriiletei a szantofoldek, legelGk,
ahol réagcsalékra és nagyobb
rovarokra vadaszik. Vonul6 faj,
a telet Dél-Eurépaban és Eszak-
Afrikdban tolti, egyes példanyai
attelelnek.
Dardczi J. Szilard,
Milvus Csoport

(folytatds a 3. oldalrdl)

Az elkészitéshez nagyon sok
cseresznyére volt sziikség, hiszen
tomotten be kellett rakni. Ezt is
feliilr6l kezdték egy szemmel a
kozponti torzs tetejére, majd kor-
be haladva elGszor ezt kotozték
fel, majd azutin kovetkezett a
fels6 kisebb sziv, azutan az alsé
kéavak.

Ha elkészilt, tetejére szin-
tén sparga kertilt, hogy lehessen
felakasztani. Havadon aranylag
kevesen tudtak cseresznyeko-
mat késziteni. Szildgyi Laszlé
(sz. 1936) Pall Tibortél tanulta
a komakészités fortélyat, de ifj.
Garda Kalman is értett hozza. A
legények Lacit kérték meg egy-
egy koma elkészitésére, amit este
a kedvesiiknek ajandékoztak.
Készitett komat M.G.-nak, M.J.-
nek, amelyek a piros cseresznyé-
b6l kirakott sziv formdjukkal a
szerelmi érzést kozvetitették és
kifejezetten értékes ajandékot je-
lentettek. A , tiszta szobaba”, a ge-
rendara akasztottak fol és nagyon
sokaig megallott, azaz megérizte
jo allagat. Laci maga is vitt egy
lanynak, este a kasra folakasz-
totta, amelyet a leany apja talalt
meg, és dicsekedte a lanyanak,
hogy “né, mit hoztam neked”.
A leany persze tudta, hogy kit6l
van, és masnap megkodszonte a
sz€ép ajandékot. Olyan eset is volt,
hogy a lany nem tudta meg, hogy
kit6l kapta, mert este letették a
széles ablakparkanyra, az ajan-
dékoz6 meg nem fedte fol kilétét,
ugyanis csak titkos hédoldja volt
a lanynak, akir6l nem is akartak
tudomast venni.

Laszl6 Janos (adatkozl6:
Szilagyi Laszl6 sz. 1936)



A cseresznye és a
patko példazata

Janiusi melegben, hossza
aton vandorolt a nagyapa az uno-
kéjaval. Utkozben talltak egy el-
vesztett patkot. Vedd fel, kisfiam!
- sz0It a nagyapa, de a fitcska
értéktelennek tartotta. Azért a
rossz vasdarabért nem érdemes
lehajolni, tgysem vessziik sem-
mi hasznat, s még cipeljiik is.
A nagyapa folvette a patkot és a
tarisznydajaba tette. A faluba érve,
atjuk a kovacs mihelye el6tt ha-
ladt el, és nagyapa eladta neki a
patkét. Tovabb menvén cseresz-
nyét arultak, de a kisfit tudta,
hogy nincs erre pénziik. Nagyap6
a patkéért kapott pénzen titkon
vasarolt egy liter cseresznyét, és
most azt tette a tarisznyajaba.
A legényke faradt volt, elmele-
gedett az Gton, a nagyapja utan
bandukolt. A nagyapa elol elejtett
egy szem cseresznyét. A kisfida
orommel kialtotta, hogy talalt
egy szem cseresznyét, amelyért
lehajolt és joizlien elfogyasztotta.
Aztan még egyet talalt, harom-
négy lépés utan ismét meglatott
egyet, és mindenikért lehajolt és
orvendett a gytimoélcsnek. Végiil
az utolsé szemet a nagyapo6 adta
oda a tarisznyabdl a legényke
nagy almélkodasara, aki akkor
tudta meg, hogy a cseresznye-
szemeket a nagyapja hullatta el.
Bizony lusta volt lehajolni egy-
szer a patkoért, a cseresznyesze-
mekért meg szazszor is lehajolt.
Tanulsag?

WIS NRREL R

Fiiben, faban orvossag

A kakukkfii (Thymus vulgaris)

A nélunk is mindenfelé meg-
taldlhaté névényt vadcsombor-
nak nevezik. SzGlGpusztikon,
legel6kon, utak mentén min-
denhol meglelhetd, osszefiiggd
szényeget alkotva. Nagy han-
gyabolyokon is megtelepedik ez
az illatos torpecserje. Szara vé-
kony, erds, levelei aprok, gyak-
ran sz6rosek, a tavasz végétsl
nyar kozepéig hozza halvanylila
viragait. Lekaszalas utan szé-
pen kisarjadzik, és lesz még egy
utévirdgzasa is. Régota ismert
novény, az Okori gorogoknél a
vitézség jelképe volt, s a vira-
got a harcba indulé katondk
ruhdajara himezték. Gyégyaszati
célra a novény viragos, leveles
hajtasait gydjtik, majustol jali-
usig. Az embergy6gyaszatban a
torott részek borogatasara hasz-
naljak. De az iszdkossag leg-
fébb ellenszere is. A kakukkfd
teabdl a szenvedélybetegeknek
minden negyedéraban egy kor-
tyot meg kell innia. Emelygés,
izzadas jelentkezik, amelyet
éhség- és szomjusagérzet kisér.
Epilepszias betegeknek két csé-
szével ajanlott A kakukkfd szi-
rupja hiiléses meghetegedéskor
javallott. Evés el6tt kell fogyasz-
tani. Az allatgyogyaszatban a
kér6dz6knél van fontos szere-
pe, ugyanis ha nem tud az 4llat
kérédzni, akkor kakukkfii teat
itatnak vele.

A kakukkfi nemcsak
gybgyaszati célra alkalmas,
hanem kival6 fliszernovény is.
Nalunk ftiszernévényként nem-

igen hasznaljak, jollehet kamfo-
ros iz( és illata levele kivaléan
alkalmas husok izesitésére. A
megszaritott kakukkfiivet szét
kell morzsolni, és a majdnem
kész husra kell szorni, igy meg6r-
zi kellemes aromajat. Kozlok egy
receptet is, amelyet egy egyetemi
tanarn6tél tanultam. A krumplit
meg kell mosni, félbe vagni és a
lapos részekre keresztvagasokat
tenni. Egy kanal olajat egy kanal
mustarral, borssal, séval, harom
gerezd fokhagymaval és kakukk-
ftivel jol kikavarunk. Ezt ra kell
tenni a krumplira és tepsibe téve
alufélia alatt % 6raig parolni,
majd utdna még % o6rat f6lia nél-
kiil a lerben hagyni. Fogyaszthat6
koritésként, de egytal ételként is.

Csipan Ilona, Rigmany

Kakukkf(i (Thymus vulgaris)
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Megnyilt Havadon a fogorvosi rendelo

2007. aprilis 10-én, Havadon
megnyilt a fogorvosi rendeld.
Nagyon vartuk ezt a napot, hi-
szen a kozség lakoi régota varnak
fogorvosi ellatasra. A fogorvosi
rendelé miikodésérsl beszélget-
tiink dr. Dénath Arpaddal, a ren-
del§ fogorvosaval.

- Alig két honapja dolgozik
Havadon, milyen észrevételeirdl
szamolna be?

- Nagy 6romomre szolgal, hogy
a nyomtatott médian keresztiil
beszamolhatok a fogorvosi rende-
16 miikodésérél. Sajnos, nagyon
lassan haladt a beinduldashoz
sziikséges engedélyek beszerzése,
igy sok utanajaras, hosszu vara-
kozas el6zte meg. Kihasznalva a
lehet8séget, meg szeretném ko-
szonni mindazoknak, akik segi-
tettek a rendeld létrehozasaban,
dr. Kuharcz Olivérnek, aki a fel-
szerelést adomanyozta, valamint

Havad kozség Polgarmesteri
Hivatalanak, hogy a helyiséget
és az atalakitasokat biztositotta

- Ebben a kis kozségben a
rendelé mennyiben tesz eleget
az unios elvarasoknak?

- Igyekeztiink a rendel6t eu-
répai szinvonalra emelni, ami
sikeriilt, ugyanis minden erre
vonatkozo6 jogszabalynak meg-
felel.

- Milyen elényoket emlitene
meg, amelyek a kozség lakoit
érintik?

- A rendel6 el6nyei kozé tar-
tozik a konnyd elérhetGség, nem
sziikséges tobbé kilométereket
utazni fogorvosi ellatasért, ez-
altal az utazas koltsége kiikta-
todik.

- Mikor és hogyan torténik a
kezelés?

Hetente kétszer van rendelés:
kedden és cstitortokon 10-17 6ra

kozott. A kezelés programalas
alapjan torténik, igy a pacien-
seknek nem kell 6rakig a varo-
ban tolongani, hogy az ellatast
igénybe vehessék. A stirgfsségi
esetek, természetesen, prog-
ramalas nélkil is a legrovidebb
idén beltil megoldasra keriilnek.
Hamarosan telefon elérhetdsé-
gink is lesz, amely megkonnyiti
a bejelentkezést.

- Milyen tovabbi céljai van-
nak?

- Tavlati célunk egy fogaszati
rontgen létrehozasa, ami sajnos
hianyzik a teljes régiéban és re-
méljik, hogy belathat6 idén beliil
meg tudjuk valgsitani.

- Doktor 1r, koszonjiik szépen
a tajékoztatast, munkajahoz sok
sikert kivanunk.

Adorjani Judith, Havad




Szépen fejlédnek a nyaradszentsimoni mintagazdasadg mangalicai

Az Unioban

Ugy dontott a politika,

Hogy menjiink az Unidba.

Tart karokban volt is résziink
Addig, amig be nem léptiink.
Onnan jon a tdmogatas,

Eur6 és dollarrakas.

Orvendhet majd, aki tagja,
Levél nélkiil megy nyugatra.
Dolgozni is barhol lehet,

Orom lesz a pénzkereset.

Am, de ahogy bekeriiltél,
Htvosebbre fordult a szél.
Rogton meg is mondtak ne-
kiink,

Onnét sok pénzt nem zsebe-
link.

Ott dolgozunk, ahol hagyjak,
De csak akkor, mikor mondjak.

Tudjatok meg jo polgarok,
Sok munka var tireatok.

A durvajat ti végzitek,

Ezért John egy kicsit fizet.
Lehet nilunk epret szedni,
Meszet, maltert kevergetni.
Kiszolgalni, beszolgalni,
Kimosni és felszolgalni.

Fuss ki- ontsd ki, sarolgatni,
Inget-, gatyat-, bugyit mosni.
Lehetsz te itt tehénpésztor,
Almat szedhetsz le a fakrol.
Lehetsz naponta rakodo,

Ha egyéb nem, szeméthordo.
Vendéglében segédpincér,
Etelhordé, kutyasintér.

Ha megtelsz euréval, kinccsel,
Valaki még meg is lincsel.

Es még sok ilyen munka kell,
Ez mind rad var, hogy végezd el.

Lehetsz katona Irakban,
Koporséd majd ki lesz rakva
Jelvényekkel, pléh érmékkel,
Magas kitiintetésekkel.
Elsirja majd a miniszter,

Ez is a hazaért hunyt el.

A jobarat, Amerika-

Vizum nélkiil bé nem oda.
Afganisztan, -oda lehet,

Csak épp kijonni nem lehet.
Joisteniink, téged kériink,

Te mondd meg, hogy hova men-
jink.

Ha a mennyet mondod résziil,
Innen oda egy se késziil.
Akkor inkabb itt maradunk

A foldiinkon, - itt aratunk,
Inkabb lesziink itthon szolga,

Mint a biiszke Unidba.
Szabé Andras, Geges




Kismestersegek

A lépatkolas

A mezbgazdasaggal foglalkozo
kistermelGk szamara a legfonto-
sabb igavoné allat a 16, nemcsak
a multban, hanem a jelenben is.
A lovat meg kell patkolni, helyi
tajszolasban vasalni kellett. Ezt
a mveletet mindenkor a patkol6
kovacsok végezték. A lopatkolas
kivalé szaktudast igényelt min-
dig, ezért volt szitkség a hozzaér-
t6 emberek munkdjara. A jo ko-
vacsnak hire ment a kdrnyéken.
Gegesben jelenleg id. Simonfi
Dénes kovacsmester végzi a 16-
patkolast, akit tréfiasan, barati
korben, csak Patkésnak emle-
getnek. Orvendetes dolog, hogy
a mesterséget fia, ifjabb Simonfi
Dénes is megtanulta, tehat van,
aki tovabbvigye ezt a ma mar rit-
kasag szamba mend szakmat.

A patk6t maga a kovacs késziti
el 25x10-es vasbol: egy patkéhoz
atlag 30-40 cm hossza vasra van
sziikség, amelyet a I6pata mérete
szerint formal. A feldarabolt va-
sat voros izzasig hevitik, ezutan
a megfelel6 méretre meghajlit-

jak, és lyukasztjak nyolc helyen,
hogy a pata megfelel részére le-
hessen raszegezni. Ez utan ko-
vetkezett a sarkozds a patké also
felére, hogy jol fogjon a folduta-
kon, ne csusszék el. A patkora ez
utan acélt is hegesztenek, hogy
ne vassék, fogjon jobban. Ezt
korabban csak a “téli vasra” tet-
ték, hogy a jeges uton is fogjon,
de mostandban nem igen tesz-
nek kiilonbséget a téli, illetve a
nyari patké kozott. A vasaltato
gazda el6re megbeszéli a vasalds
idejét, a lovat bekotik a vasalé-
szinbe. Az egyik hétsé labaval
kezdik, a gazda felemeli a 16 14-
bat, hogy a kovacs hozzaférhes-
sen a patajahoz. Els6 mozzanat
mindenkor a vdasott patké le-
szedése és a pata megpucolasa.
Harap6fogdval korbe lecsipegeti,
majd éles korompucol6 késsel le-
faragja a pata szélét. Rahelyezik
a kordbban mar rapaszitott pat-
kot, és nyolc szeggel felszegzi

a patara. A patkészegbdl is tobb
méret van, a hossztsagot a pata
vastagsaga szerint valasztjak ki.
Miutan folszegezte, egy fogo-
val lecsipi a szeghegyeket, majd
“ranyitolja”, végul egy raspollyal
lereszeli. Mikor mind a négy la-
bon elvégezték, akkor bekenik
névényi eredetd olajjal, hogy pu-
huljon a kérom, ugyanakkor ez
a parologtatast is akadalyozza.
Mostanaban “faradt olajjal” kenik
meg, amely szép szint és fényt ad
a patanak. A sokat hajtott 16nal
vasik, kopik a patko, ezért leg-
alabb haromhavonta le kellene
pucolni és Gjraiitni, de elhanya-
goljak, és ugy félévenként ismét-
lik meg a mtiveletet.

Evente 40-50 lovat szokott
megpatkolni a kozség falvaibdl,
de hoznak lovakat Makfalvardl,
Harmaskozségb6l, Abodbdl s
még tavolabbrdl is.

Laszl6 Janos (adatko6zl6:
Simonfi Dénes, sz. 1943)




Kertkapu ] ‘#-a

Piros bazsarozsa
(Paeonia officinalis)

A bazsardzsa vagy puinkosdi
rézsa keleten a tavasz, a bGség és
a méltosag jelképe. A magyar nép
életével szorosan Osszeforrt a vi-
rag. Gondoljunk a kis falusi ker-
tekre, ahol a zoldség- és flszer-
novények mellett, mindig helyet
kapott a virag is. A kiskert viragai
kozott a bazsardzsa kiemelkedd
helyet foglal el. Vidékiinkon — f6-
leg Gegesben — a temetén is meg- ismert, de fas szdra bazsarézsa kell {ltetni, mert kiilonben el-
talaljuk. Alsé levelei sotétzoldek, is van, amelyet oltdssal szapo- marad a virdgzas. Ultetés utén
kétszeresen szarnyaltak, mélyen ritanak. Altalaban majus végén csak a kovetkezG évben viragzik.
keskeny szeletekre osztottak. virdgzik, el6bb a piros, majd a Kertiinkben, udvarunkon messze
Maganyos viraga 12 cm 4tmérgjd, fehér és a rézsaszin, legkésébb a virit6 szinfolt. A piros bazsarézsa

biborvoros vagy sotétpiros, ezen sotétlila valtozat. szépségét a régi szolas is érzi:
kiviil van rézsaszin és fehér val- A bazsardzsat kora Gsszel “Olyan a két orcaja, mint a bazsa-
tozata is. A legrégebbi faj a sotét- vagy tavasszal téosztassal sza- rézsa.”

piros, amely nagyon életerds faj- poritjuk. A gumékat nem kell Csipan Ilona, Rigmény

ta, telt virag. Vidékiinkon nem mélyre tenni, de napos helyre

Az Erdei Iskolaban janius folyaman
szerveztiik meg az els6 tabort,
Csipan llona tanarng vezetésével
ME,NNI,KEL,LENE Erkolcsi regula III. P
HAZROL HAZRA

Dsida Jen6 (1907-1938) Jula nany6 mesél:

Nem igy kellene hiivos, arnyas A templomba menj csendesen,
szobabdl, kényelmes fréasztal Viseld magadat eszesen.
mell6l szélani hozzatok, jol

tudom. Menni kellene hizrol Odaérvén imadkozzal,

hézra, varosrol varosra, mint Els6 helyre ne vagyakozzal.
egy izzadt, faradt, fanatikus Nagyobb ember el6] kikelj,
csavargo. Csak két ég6 szeme-

Ha a székben szoros a hely.
met,

szakadozott ruhamat, porlepett
bocskoromat hivni bizonysagul | Ne krdkogj és ne is mormogj.
a szeretet nagy igazsdga mellé. | Figyelmezz a sz6nokléra,

Es rekedt hangon, félig sirva,
kiabalni minden ablak alatt:
Szakadt lelket foltozni, foltozni! | Hazamenvén olvasgassal,

tort sziveket drétozni, drétozni! | J6 konyvekbdl tanulgassal.

Ott ne allj meg és ne piszmogj,

Ne add eszed akkor masra.




Fakanal ""‘?ff

Rebarbara leves

Odatesziink 2 liter vizet f6ni,
akarmilyen kis hassal, csont-
tal. Beletesziink egy kanal hazi
ételizesit6t, egy fej aprora va-
gott hagymat, egy-két murkot.
Miutdn a his megfétt, hat-nyolc
rebarbara szarat meghamozunk,
apr6 kockakra vagva beletessziik
a levesbe, egy pillanat alatt meg-
f6. Ezutan habarast készitiink és
feleresztjiik. Ha kész van, apréra
vagott petrezselyem zolddel meg-
szorjuk. Ha igen savanyu, egy kis

cukorral édesitjik. Ha has nél-
kil f6zziik, akkor kis hisgom-
bocokat f6ziink bele.

A rebarbarab6l ugyanigy ké-
szithetiink martast (sz6sz) ha-
sok mellé, kival6 kompoétot és
dzsemet is.

A rebarbara nagyon gazdag
vitaminokban, asvanyi s6kban.
A szakirodalom kiilondsen ajanl-
ja szellemi munkat végzGknek,
szivbetegeknek, gyerekeknek,
csecsemdbknek.

Egy t6 rebarbara (Rheum
rhabarbarum) biztositja a csalad
sziikségletét.

Laszl6 Piroska, Havad

Kozhirreé téetetik

Az Onkorményzat hirei:

1. A Havad - Geges kozotti asz-
faltatra 2,5 km hossztsagban si-
keriilt koptat6 réteget hazatni.

2. Vadasdra a Gorzsad patakon at,
Gegesbe pedig a Somos patakon
at hidakat készitettiink, amelyek-
hez Besztercérdl vasaroltunk két
betongyirfit.

3. Kiasattuk a Helyi Tanacs
munkagépével Vadasd faluban a
sancokat. Szentsimonon is sor
keriilt a sancasasra és a legelGre
vezet§ ut rendbetételére.

4. A kozség telepiilésein talalhato
mellékutcak modernizalasa ér-
dekében kivitelezhetGségi tanul-
manyt allitottunk ossze,

5. A Havad és Geges kozotti
Szajvan hidjahoz egy, az erdd-
t6] lefutd sancot astak, a Helyi
Tanacs munkagépével, a vizelve-
zetés céljabol.

Adorjani Judith, Havad

WIESANRE '

Felvetett nagydgy (tobb

helybéli adomdnya) - a nydrdd-

szentsimoni Tdjhdz tiszta szo-

bdjdban tekinthetd meg.

Kolompszo - Havad kozség lapja
Megjelenik 3 havonta.
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