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Adventi gondolatok

Orok varakozasban éliink
mindig, de az Advent decemberi
csendje hatalmaba keriti az
embert, nincs bizonytalansig az
érkezés fel6l, biztosak vagyunk,
hogy eljon, akit varunk, eljon
a Karacsony. Sorra elégnek a
gyertydk, meleg kalacs illata
tolti be élettertinket, lelkiinkben
fehéren hull a hé, felvessziik
tinnepl6 ruhankat, mert igy illik
varni az Angyalt. Az tizletekben
hatalmas tolongds, mindenki
ajandékot vasarol, meglepetést
készit szeretteinek, tele vagyunk

kiils6 csillogassal, tlizijaték-
fények cikaznak, de vajon

Egnek a gyertyak, meleg kalacs illata
tolti be életteriinket...

felkészitettitk-e a lelkiinket
a Megvilté befogadasara?
Megsokasodnak a tennivaldk,
kitakaritjuk a lakast, tinnepi
ételeket, siiteményeket készi-
tiink, karacsonyfat diszitlink,
alatta mar ott vannak az
ajandékok, tehat minden kész
van, mindent elvégeztiink.

Sok volt a dolgunk, s nem
maradt idénk, hogy lelkiinket
is megtisztitsuk, hisz Krisztus
nem a tiszta szobdba akar
belépni, ¢ a lelkiink ajtajan
kopogtat, s bizony nagyon
sokan nem késziltiink fel a
vendégfogadasra. Nem tudunk
ajtot nyitni, vagy mar az ajtonkat
is befalaztuk? — A betlehemi
csillagot kod, felhd takarja
el, nem mutat utat pasztorld
életiinknek. De sohasem késé
megtenni az els6 lépést. Halljuk
meg, testvéreim a kopogtatast

lelkiink ajtajan, mely nem
tolakodd, lagyan, finoman,
rezzenésszerlien hangzik.

Nézziink szembe 6nmagunkkal,
s az ajandékok mellé tegyiik
oda a sziviinket is, hogy éltala
igazi értéket adhassunk. Hogy
mélységében érezhessiik meg a
megvalto szeretet innepét, az
altalunk befogadott Krisztus
O0rok parancsolatit, hogy

Havad kozség lapja ,
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altalunk is jobba valjék a vilag.
Ugy osztogass, hogy minden
sokszorosan tériil meg benned,
s meggyujtott gyertyad langja
igy araszt igazi fényt, meleget.
Vilagitsanak a belsé fények, életed
befogad6 jaszolla valjék, hogy
tebenned is megsziilethessék a
Krisztus, hisz odakint zizmaras,
érzéketlen a vildg, megfagyott
konnycseppek varjak lelked
gyertydinak szeretet-melegét.
-Aldd meg, Istenem, ezt az
tinnepet, add meg nekiink a
szeretet, a megbocsatds, a tiszta
békesség szent ajandékat.
Laszl6 Janos
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Unnep ezis...

Szép, lélekmelengetd tinnep
volt december mésodikan
Rigméanyban. A helybéliek, a
kornyékbeli meghivottak, a
megyei tanacs képvisel6i az
1949-ben épiilt kultdrotthon
kibGvitését, feljavitasat
unnepelték.

(folytatds a 2. oldalon)




Unnep ez is...

(folytatds az 1. oldalrdl)

A régi, diledezé fal, a
megroggyant padlé, a megkopott,
fistos, régi éptilet Gj szint, Gj
kiillemet, Gj lelket kapott.

A polgarmester koszontotte

a szép szamban Osszegydlt
unnepléket, majd Lokodi

Edit Emdke, a Megyei Tandcs
elnoke és Dr. Kelemen Atilla
parlamenti képviseld szolt az
egybegyfiltekhez. A polgarmester,
aki sziviigyének tekintette ennek
az épiiletnek az Gjjateremtését,
arra kérte a fiatalokat, hogy
6rizzék meg a kultara hazét, ne
rongaljak, de toltsék meg élettel,
a kultura szellemével, minél tobb
el6adast szeretne latni ezen a
szinpadon. Az tinnepi beszédeket
szavalatok kovették, majd
szinpadra léptek a nyaradszeredai
VII. és XI. osztalyos didkok,
akik el6adtak a Csipan Ilona és
Kolozsvari Judit pedagégusok
altal betanitott, ,Arad terén bito”
cimd irodalmi mdsorukat.

Az unneplést alléfogadassal és
reggelig tart6 ballal folytattak.

Talan jelzés értékdi, hogy
az Eurépai Unié kiiszobén
Rigményban az ujjavarazsolt
kultdrhdz az els6 unios
elvarasoknak megfeleld intéz-
mény. A mezdgazdasig, az
infrastruktira sok atalakitast,
fejlédést von maga utan.
Ha kevesen is vagyunk, ha
héatranyos helyzetli régiohoz
is tartozunk, kultdrankkal,
hagyomanyainkkal, 6nazonos-
sagunk megGrzésével egy szép,
kellemes szinfolt lehetiink
Eurépa hatalmas szinpadan.

Ehhez az 0j szerepiinkhoz
adjon erGt, onbizalmat ez az
Uj, Pet6fi képével és Erdély
cimerével felvértezett gyonyord
kultirhaz.

Balogh Irma, Rigmany

Az alkohol
artalmai

- folytatds az elozd szdambol -

Az alkoholizmus egyértelm
jele, ha a szokasos adag ital
hianydban a betegnél elvonasi
tinetek jelentkeznek. Ezek a
tiinetek: remegés, izzadas, rossz
kozérzet, idegesség, rémalmok,
rangogorcsok.

Legsulyosabb forméja a
DELIRIUM TREMENS nevi
allapot, ami zavartsagot,
hallucinaci6kat, szétesett
tudatallapotot jelent. A beteg
apro, nyiizsgd lényeket 1at, nem
tudja hol van, és ki 6. Ilyenkor
on- és kozveszélyes, ezért
csak korhazban kezelhetd, de
gyakran igy is bekovetkezik a
halala 6ngyilkossag miatt. Erre
falvainkban is akadt példa, nem
is egy.

Az alkoholizmus a szervezet
egészét rombolja, igy a
hozza tarsult betegségek: a
cukorbetegség, magas
vérnyomas, heveny szivtagulas
szivelégtelenséggel, idegrend-
szeri karosodasok egészen
az agylagyulasig (Lemencia),
a zsirmdj, illetve majzsugor.
Ezek igen sulyos betegségek,
amelyek rovid id6 alatt haldlhoz
vezetnek, ha nem sikertl a
betegnek teljesen leszoknia az

alkoholrol.

A leszokés (kezelés) hosszu és
nehéz folyamat. Onerébél, kiilsé
(orvosi) segitség nélkiil szinte
lehetetlen és teljes absztinenciat
jelent. A gy6gyult beteg egy csepp
alkoholt se fogyaszthat soha
tobbet / vagy legalabb is nagyon
hossza ideig, mert akkor ismét
alkoholfligg6vé valik révid idén
beliil.

A kevesebb mennyiségl
alkoholfogyasztas elfogadtatasat,
a kulturalt ivas kialakitasat mar
iskolas korban kell megkezdeni,
hiszen az italozashoz is, akarcsak
a dohanyzashoz gyakran tarsai
nyomasara szokik hozza a fiatal.

A jelenlegi erkolcsi normak
lazasaga, a rossz példa
ragadossaga, a helytelen nevelés,
és a fiatalok tudatlansiga miatt
nem megy ritkasdgszamba az,
hogy a korhazi tigyeletekre
14-17 éves fiatalokat hoznak
alkoholmérgezéses vagy sulyosan
ittas 4allapotban, amikor az
élete is veszélyben forog, és
legtobbszor mar elkovette élete
els6 jogsértését is (verekedés,
ittas vezetés, lopas).

Ezért az alkoholizmusrdl,
annak veszélyeir6l nem lehet
eleget beszélni.

Dr. Tamas Gabriella-Tldik6
havadi csaladorvos

Okos Domokos

Nézd meg az udvart, latod a
gazdat!
Désa Berta, Havad
Ha meg akarsz gazdagodni,
végy bihalat; ha le akarsz
szegényedni, végy lovat.
Bodoni Lina, Havad



Tatarpincék Havad kozséghen

II. Rakéczi Gyorgy
1657 janudarjidban inditott
lengyelorszagi hadjarata tragikus
kovetkezményekkel jart, ami
egyben Erdély romlasanak
kezdetét is jelentette. Kopriili
Mehmed tordk ,nagyvezir”
mar januar végén hazarendeld
parancsot kildott a fejedelem
szamara, amit azonban nem
vett figyelembe. A lengyelorszagi
hadjaratban Rakéczi megaldzé
békére kényszeriilt, és el kellett
fogadnia a lengyelek feltételeit.
Hazatérése soran egész serege
és févezére, Kemény Janos is
tatar fogsagba keruilt, akiket a
Krimbe hurcoltak. Ezek utan
Rakéczi nem mondott le, és a
foglyok kivéltasa érdekében sem
tett semmit. A torokok valasza
két nagyobb biintet6hadjarat:
1658-ban és 1661-ben, amelyben
a krimi tatarok is részt vesznek.

E fejedelemségkori biintetd

hadjaratokhoz kotheték a falu
hataréban levd Tatarpincék.

A Tatdrpincékrél az elsé
feljegyzés Orban Balazs nevéhez
fliz6dik, aki tobbek kozott
ezt irja Havadrol 1868-ban:
LA falutél keletre a meredek
erdénotte Csereoldalon 5 szikla-
tireg van (most nagyrészt
egybeomladozva), melyeket
Tatdr  pinczéknek  azért
neveznek, mert tatarjaraskor
a lakosok oda rejtézkodtek el,
a népnek ide be nem férg része
pedig a volgy tal felén a most
Daraberdének nevezett helyen
terjeszkedett akkor tajt rengeteg
erd6k kozé vonulva menekiilt
meg, korulotte ma mind ki
van irtva az erds, mely vész
el6l megvédte az elddoket, ott
van kozelében az ugynevezett
Tatarat, hol a dulé tatarok e
vidékrdl kivonultak.”

A felsorolt dilénevek koziil
ma is létezik a Csereoldal,
Daraberdd és a Tatarat, viszont
a Tatarpince Subané volgyében,
Kecskés laposa felsG felén

A nyaradszentsimoni erdében levd gabonatarol6 verem.

talalhat6. Ezenkiviil Orban
Baldzs Marosszéken Soévarad
és Magyaros hatarabol emlit
pincéket a tatarjaras idejébdl.
Benké Karoly Marosszék
ismertetésében Gegesben,
Nyaradmagyardson, Gyulakutan,
Havadtén és  Székelybén
foldvermeket emlit. Ezek az
id6k folyaman beszakadtak és
feltoltédtek, joforman semmi
nyomuk nem maradt meg.
Kivételt képez a havadi Subané
volgyében ma is részlegesen

megmaradt Tatarpince,
és a falutol E-K-re fekvd
nyaradszentsimoni erdGben

levG gabonatarolé vermek. A
nyaradszentsimoni gabonatarol6
vermekrgl sem Orban Baldzsnal,
sem Benkénél nem taldlhaté

feljegyzés, viszont Benkd
Nyaradszentsimon leirdsanal

a Tatarvolgy nevezetd dil6tél
nyugatra es6 sz6lGsrél ir.

Veszély esetén az erdGben
talalhaté pincék és vermek
biztositottak a lakossag tulélését.
A tatardualasrol Kopeczi Janos,
Sarpataki Martonhoz firott
levelében, 1661-ben igy emlékezik
meg: ,Karvalott embernek tar-
tom magamat, bizony semmim
sincs, mert mind Vasarhelynél,
mind Csapéndl sokdig fekiivén
a tabor, minden takarminyom
feles 1évén, egy ebédre valo sohult
nem maradott, sem szénam.
Hazamat is mind elégetvén,
mindenféle sok marhdimban igen
kevés maradt meg... A diszné sok
kart tett valoban sok helyeken.
Bizony ezt az egész Erdélyt talan
mind elégette volt,

(folytatds a 8. oldalon)




Erdei Iskola Rigmany hataraban

A Milvus Csoport ¢és
partnerszervezete (CEEWEB)
2005-ben egy fenntarthaté
vidékfejlesztési  programot
kezdeményezett Havad kozségben
(lasd — el6z6 szamok). 2006-
ban megkezdédtek a konkrét
megvalositasok is (ide sorolhatjuk
a kézben tartott Kolompszét, a
nyaradszentsimoni Tajhazat és
bemutaté gazdasagot, valamint
a rigmanyi gyimolcsost). Egy
masik fontos célkit{izés, amelyet
eddig még nem mutattunk be a
Kolompszoban, az Erdei Iskola.

Az elsG, és teljesen jogos
kérdés, ami az olvasékban
megfogalmazodhat, talin az,
hogy mi is az Erdei Iskola?
Egy ,szakszer®” meghatarozas
szerint ,az erdei iskola az iskolai
tanitas sajatos, a hagyomanyos
tanordaktol eltéré formdja. A
tanulok ilyenkor az iskolajuk,

lak6helytik kérnyezetétdl
eltéré helyszinen, a&ltalaban
természetkozelben tanulnak

néhany napig. Tananyag lehet
mindaz, ami ott valdsdgban,

kozvetleniil megfigyelhetd,
megvizsgalhat, felfedezhetd.
A problémdk, konfliktusok
megoldasa, szabadidejik
megszervezése soran jobban,
tobb oldalrél ismerhetik meg
egymast — és ezzel egyitt
onmaguk képességeit is — a
tanuldk. Az erdei iskola tehat
mind a kornyezeti nevelés,
mind a kozosségformalas kivalo
terepe” (Lehoczky Janos, 2002).

Sajat szavakkal fogalmazva,
az erdei iskola egy iskoldsoknak
sz016 tanulmanyi lehet8ség, ami
nem az iskolaban, hanem kint,
egdy természetes kornyezetben
val6sul meg. Ehhez alapvetGen

két dolog sziikséges: a
szallashely (infrastruktdra
- tabor), valamint a képzési
programok.

Az Erdei Iskola taborhelyének
a Rigmany melletti oOreg
tolgyfas legel6t szemeltiik ki, a
programok helyszinéiil pedig
a tabor kozvetlen és tagabb
kornyezete szolgalna, agy a
természetes t4j (erdGk, mezGk),

Az Erdei Iskola egyik jurtaja, a nyaradszentsimoni Tajhaz udvaran felallitva.

mint a kozség telepiilései. Az elsG
lépések mar mindkét iranyba
megtorténtek.

Az infrastruktarat illetGen,

a kezdetekt6l fogva azon
gondolkoztunk, hogy a

tabor mar onmagaban is egy
érdekesség legyen, ezaltal egy
plusz vonzerét kolcsonozve a
térségnek és maganak az Erdei
Iskolanak is. Ezen tulmenden,
nem elhanyagolhaté szempont
az sem, hogy a Ilétesitmény
elsGsorban a kornyezeti nevelést
szolgélja majd, éppen ezért példat
kell mutatnia a természetes
épitkezésben rejl6 lehetdségekre,
minimalis hatast gyakorolva a
kérnyezetre. Eppen ezért, ami
a szallasolast illeti, a valasztas
hagyomanyos satrakra, azaz
jurtakra esett (A kerek nemez
sator mongol neve eszgij ger,
azaz nemez haz, orosz neve a
torokbol atvett jurta. A belsé-
azsiai lovas pésztornépek
— koztik a magyarok és a
kunok is — hasznaltak igen
régota, képe tobbezer éves
sziklarajzokon is lathat6. Az
id6k soran szinte valtozatlan
maradt: kerek alaprajzan, also
részének hengeres, felsG részének

kapos alakjan, szétszedhetd,
konnyd favazan, nemezfalan

és nemez tetején semmit sem
alakitottak, csak magassagan,

tetészerkezetén, ajtajanak
formajan moédositottak). A

jurtak szamos elénnyel birnak:
konnyen szallithatéak, rovid
id6 alatt és viszonylag konnyen
fel- és leszerelhetGek, idGszakos
épitmények — ezaltal minimalis
hatast gyakorolnak felallitasi
helyiikre. A rigmanyi Erdei
Iskola 3 jurtdjat magyarorszagi



szakemberek készitették el, a
CEEWEB kozbenjarasaval.

A tabornak természetesen
masra is sziksége van, mint
az elszallasoldsra hasznalatos
épiletekre. Rigméanyban
gyakorlatilag a kovetkezdk fogjak
a tabor allandé infrastruktardjat
alkotni: az ebédl6-tabori
konyha (zsindellyel fedett
szin, asztalokkal és padokkal),
zuhanyoz6 (kiltéri), kiépitett
tabori tlizhely, alland6 vizforras
(ennek érdekében feldjitjuk
Rigmany katjat), illemhelyek (a
szentsimoni komposztvécéhez
hasonléak). Az épitkezési
munkalatok mar elkezdddtek és
2007 tavaszan fejez6dnek be.

Ami az Erdei Iskola
programjait illeti, elkésziilt a
23 kiilonb6z6 tevékenységbdl
allé programcsomag terve. A
tevékenységek meglehetdsen
valtozatosak, a helyi madar-,

nagyemlds ¢és novényfajok
ismertetésétél  kezdve, a

hagyomanyos magyar {jakkal
torténdijaszatileckékenkeresztiil,
egészen a hagyomanyos helyi
mesterségekkel, népszokasokkal,
mezbégazdasagi miveletekkel
valé ismerkedésig terjednek. Az
egyes tevékenységek altaldban
2-3 orasak lesznek. A terv
szerint ezeknek egy részét
a helyi kozOsség tagjai, mig
egy masik részét a Milvus
Csoport munkatdrsai vezetik. A
programokat a kovetkezékben
egyeztetjik azokkal, akik a
kozségb4l részt szeretnének venni
az Erdei Iskola tevékenységeiben.
Itt meg kell még emliteniink
a létrehozand6 3 tanosvényt:
a ,Tollas” Tanodsvényt, a
,Novényvilag” Tandsvényt és A

mult arnyai” Tanosvényt. Ezek
célja, hogy egy el6re kijelolt
és kiilonboz6 4llomasokkal
ellatott dtvonalon bemutassak
a vidék jellegzetes madarfajait,
novényvilagat, valamint a
térség torténelmét (példaul:
oA malt arnyai tanosvény”
Nyaradszentsimonban és
kornyékén halad, érintve a
helyi templomot, a T4jhazat és
bemutaté gazdasagot, valamint
a Tatarpincéket). A tanosvények
egyarant szolgaljak az oktatast,
kornyezeti nevelést és a
turizmust, idegenforgalmat.

Az Erdei Iskola latogatéinak
(iskolai és mas csoportoknak)
nem lesz felajanlva egy
kész, szorosan lerogzitett
program. Ehelyett, a
létezd, huszonegynéhany
tevékenységbdl allé ajanlatbol,
a taborozas el6tt, sajat
maguk valogathatjak ki
azokat, amelyeken részt
szeretnének venni. Minden
egyes tevékenységnek eldre
meghatdrozott ara lesz, amelyet
az igényld csoport fizet.

Az  olvasok kovetkezd,
jogos kérdése az lehet, hogy
,lgen, igen, ez mind szép
és jo, de mit nyerhetnek a
helybéliek az egészbbl?”. Nos,
az iskolds csoportok ellatasat
(étkeztetését) a taborozas ideje
alatt helybéli személyekkel
szeretnénk végeztetni
— ezeket a szolgaltatasokat,
természetesen, megfizetnénk.
Ugyanakkor, amint az mar
emlitve volt, az Erdei Iskola
tevékenységeinek egy jo részét
helyiek fogjak vezetni — ezaltal
is kiegészit6 jovedelemhez
szeretnénk juttatni azokat, akik

bekapcsolédnak a programba.
Emellett, a létesitmény a
térség egy plusz turisztikai
attrakcidjaként is szolgalna.

A rigmanyi Erdei Iskola a
tervek szerint 2007. nyaratél
lépne miikodésbe.

Domokos Csaba, Milvus Csoport

Barataimnak

Megtisztito havazasokrol
akartam beszélni nektek
rajongassal,

mint aki emlékeiben 6rzi
a lovas szanok kaprazatat,
s egy egész nyirfaerdét.
Kell a varakozashoz,

az 6romvaro6 csendhez,
hisz tél van Gjra,

latom lelkét a fagyos foldnek,
s hogy a templomtornyok
szembefesziilnek
kovetelGzve az égnek,
hogy megsziilessen
értetek is a Gyermek.

Unnep nélkiili ez az élet,

de ki tudja, mikor

bomlanak ki benniink

a metaforak lobogdi.

Mert 6rom ez is,

verset irni nektek,

évek, szerelmek, almok
mulasaban,

s mi megmaradt

lekopogni Gjra,

a kétablak rejtélyét,

a zsoltarok toredékeit,

a gyermekkor leégett keritéseit,
s valami varazslatot

régi karacsonyokbol.
Erezzétek a csoda kozeledtét,
ne hianya fesse at feketére
most is a foldet.

Balogh Irma, Rigmany




Megélhetés itthon

Haztaji méhészkedés
Beszélgetés Adorjani Lehellel

A falusi élet, szépségei
ellenére, sok nehézséget,
buktatét tartogat a gazdalkodo
ember szamara, és ez aldl az
egyik legGsibb mesterség, a
méhészet sem kivétel. Mégis, van
aki szeretetbdl, szorgalombdl,
sziileit6] kapott indittatas folytan
vag bele a méhészkedésbe, ahogy
ezt a gegesi Adorjani Lehel is
tette. Bar eredeti szakmadja
asztalos és tulajdonképpen ezt
tekinti f6bb foglalkozasnak, a
méhészkedést kiskoratol szivesen
végzi. Lehel, édesapja néhany
csalad méhét atvéve, kezdett el
onalléan méhészkedni kb. nyolc
évvel ezel6tt. A Nydradvolgyi
Méhészek Egyesiiletének
tagjaként két éve egy méhész-
tanfolyamot is elvégzett, hiszen
a méhek szeretete és az emberi
alkalmassag mellett,a méhésznek
szakértelemre és tapasztalatra is
sziiksége van.

Lehel elmondédsa szerint a
falu hatdra az “elgazosodas”

kedvezétlen hatésait leszamitva
jo  ,méhlegelének” szamit
és a méhek altal begyjtott
bio-mézet sokan kedvelik. A
méhészkedést a kornyezeti
hatasok mellett — sajnos — az
idGjaras is nagymértékben
befolyasolja, ugyanis az utébbi
két év esGs, hlivos tavasza miatt
améhek kevés nektart, viragport
tudtak begy(ijteni, és ez az akac
és vegyes méz mennyiségén
egyarant meglatszott.

A jelenlegi  hatvanot
méhcsalad, amelyet gondoz,
megélhetés szempontjabol
inkabb jovedelemkiegészitének
nevezhet6. A méhekkel vald
tor6dést teljesen onalldan
végzi, 6 késziti a kaptarakat,
gondozza a méheket, pergeti a
mézet. Nyaron, ha éppen nem
tartozkodik otthon, “rajbefogni”
a csaladtagok segitenek.

A  mézet 4altaldban a
kozségben  értékesiti, de
vannak torzsvasarlok Maros-
vasarhelyrél, s6t Magyar-
orszagrol és Németorszaghol
is. A tobbletmézet az Orsza-

gos Méhész Egyesiilet Maros-
vasarhelyen mi(kods fidkja
vasarolja fel a méhészektdl,
ezaltal is segitve a szervezet

tagjait.
Lehel bdviteni szeretné
a méhallomanyat. Reméli,

hogy a piaci feltételek is kissé
megjavulnak, és akkor kb. szaz
csaldd méh indulna gydjteni az
egyik "tavaszi kireptilés” idején.

Nagy Erzsébet 6vong, Geges

Jula nanyo mesél:

Erkolcsi regula a XX. szadzad
elejérdl

Akarhol 1égy, tarts regulat,
Mert az Isten mindentitt lat.
Szemes és szemérmetes 1égy,
Ratat semmit ne mondj, ne tégy.
Foldre ne kopj mas hazaban,
Orrod se fajd ki vaktaban.

Ha rad érik a priisszentés,
Vagy asitas, vagy kohintés,
Tedd a szadhoz keszkenddet,
Vagy pedig a tenyeredet.
Szépen koszonj, ha koszontnek,
Bétran felelj, ha kérdeznek.
Beszéd kozben ne bizonygass,
Ne hazudozz, se ne izgass.

Ne allj meg gorbiilt labbal,
Tatott szajjal, horgas nyakkal.
Szemébe nézz az embernek,
Ismerkedj, ha nem ismernek.
Se ne dicsérd, se ne gyalazd
Magadat, hanem megalazd.
Erényeid megdicsérnek,

Ha masok is megismernek.



Fiiben, faban orvossag

Termesztett gyogynovények

A Kolompsz6 masodik, jaliusi
szamaban néhany vadon termd
gyégynovényt ismertettem,
amelyek kora tavasztdl késé
Gszig gyUjthetGek.

A gy6gynovénytermesztés
elterjed6ben van Erdélyben

is. Hasznos kiegészitGje
lehet a mezbgazdasagi

termelésnek és a csalad
jovedelmének. Gydgynovényt
a legkilonb6z6bb mindgségi
talajon termeszthetiink, csak
a megfeleld fajokat véalasszuk
ki. A gy6gynévénytermesztés
elényei: mas kultarakkal jol
tarsithaté, kulon beruhazést
nem igényel. A termesztett
gyogynovények felhasznalasi
teriiletei: gyogyszeripar, illoolaj
elgallitas, likér, élelmiszer- és
édességipar.

A termesztett gyogynovények
két nagy csoportba sorolhatok:
éveldk és egyévesek.
Szaporitasuk altalaban magrol
torténik.

Kovetkezzen néhéany
termesztett  gy6gynovény
ismertetése.

1.Edeskomény — Foeniculum
vulgare — kozepesen igényes
novény. Magvetés ideje: marcius
eleje. Magjat illoolaj el6allitasara
és teakeverékek osszetevdjeként
haszndljak. Hatédsa: szélhajto,
emésztés- és étvagyjavito, enyhe
gorcsoldo, epehajto.

2.Safranyos szeklice
— Charthamus tinctorius
— kevésbé igényes ndovény.

Magvetés ideje: marcius vége
— aprilis eleje. Felhasznalasa
sokrétd: lik6rokhoz, valamint az
édesség- és élelmiszeriparban. A
viragszirmokat a déli ordkban
gytjtjik és vékony rétegben,
t(iz6 napon szaritjuk.
3.Mariatovis - Silybum
marianum - fényigényes,
szarazsagtlir6 novény. Magvetés
ideje: marcius vége - aprilis eleje.
Magjat és levelét hasznadljak fel.
Hatéasa: majsejt regenerald.

4. Kamilla - Matricaria
chamomilla - fény ¢és
melegkedvels, szarazsagtiird,
attelelé egyéves névény. Magja
fényen csirazik, vetés ideje
augusztus vége - szeptember
eleje.

5.1zs6p — Isophus officinalis
— az igénytelen novények kozé
sorolhatjuk. Magjat aprilis
végén vetjiik. Foldfeletti részét
gyljtjik és szaritjuk. Hatasa:
tedja légcs6hurut és gombas
betegségek gyogyitasara
hasznalhaté. Kival6 méhlegeld.

6.Szurokfii - Origanum
vulgare — igénytelen novény,
magrol  szaporitjuk. Nem
csak gyogynovény, hanem
fliszernovény is. Hatdasa:
antiszeptikus, koptetd,
nyalkaoldoé.

A gyégynovények nem
igényesek az elGveteményekre,
de ajanlott szalmasgabona utan
termeszteni. A talajmvelés Gszi
szantassal kezdddik, tavasszal
készitjik el a magigyat. A
vetésmélység az adott magmeéret

haromszorosa, kivételt képeznek
a fényen csirazé magok.

A sor- és tétavolsag a novény
méreteitdl fugg.

Mivel a Milvus Csoport
Madértani és Természetvédelmi
Egyestilet egy hosszu tavua
vidékfejlesztési  programot
kezdett el Havad kozségben,
batoritani szeretném a
vallalkoz6 szellem lakossagot a
gydgynovénytermesztésre, annal
is inkabb, mert a szentsimoni
Tajhdz udvaran szeretnének
egy szaritot épiteni, esetleg
a vetémag beszerzésében is
segitséget nydjtananak. A tél
folyaman meg lehet szervezni
egy tandcsadé programot
gyogyniovénytermesztés témaval.

Cseresnyés Eszter (Szentanna) —
rigmanyi konyveld - kertészmérnok

Edeskémény (Foeniculum vulgare)




A raszedett beteg

Gegesben egészen 1945-ig
nem volt malom. Orslni valé
viszont sok volt. Egy szomszéd
falubeli fiatalembernek, D.K.-nak
volt egy koves malma, és lehozta
Gegesbe. Felallitottdk a malmot,
megindult az 6rlés. A molnar a
csaladjat még nem hozta le, § egy
kozeli haznal volt kvartélyban.
Tortént egyszer egy téli napon,
hogy nem érezte jol magat,
egyszeri gyomorrontdsa volt,
agyban maradt, s panaszolta,
hogy orvost kéne hozatni. A
nyaradszeredai Molnar doktor
éppen aznap volt Gegesben, de
mar elment. A fiatal baratoknak,
legényeknek, nds embereknek
nem kellett tobb, rogton sszeallt
a terv: kitalaltak, hogy 6ltozzenek
fel doktornak és vicceljék meg a
molnart. Katona Sanyira esett
a valasztas, akit a leanyfon6bdl
ki is hivtak, hogy vizsgalja meg
a molnéart. Kiss Elek tanito
uartél kértek egy taskat s egy
lazméré6t, mert valami felszerelés
is kellett. Sanyit atmaszkiroztak,
égetett naddugéval Dbarkot
festettek, okularét tettek neki,
hogy a kinézése is megfeleljen,
s f6leg ne ismerje fel a beteg.
A szomszédbdl S. Arpad és a
felesége felkészitették a beteget,
s vartak a doktort. Kisér6 nem
akart keriilni, mert réh6gni nem
lehetett, hat Téth Imre batyam
elvillalta a kisérd szerepét, s
ajanlotta, hogy a hamvarré arral
adjanak a fenekébe injekci6t
is, de hat ezt igen durvanak
taldltdk. Imre batyank bevitte
a doktort, s a lampat lejjebb
hizta, hogy jo félhomaly legyen.

Elkezd6édott a vizsgalat. Kozben
kint a tornachan tolongtak a
fiatalok, az ablakon at nézték
a fejleményeket, s kacagtak,
hogy pisilték ossze magukat. A
doktor kérdezi, hogy merre van
a beteg, az meg nyodszorogve
véalaszolta, hogy az 4agyban.
A doktor megkérte, hogy
vetkezzen le derékig, a beteg
persze engedelmeskedett. A
doktor megtapogatta a hatat,
meghallgatta a szivét, mérte
a lazat, belenézett a torkaba,
a szemébe. Kikérdezte, hogy
miket evett és megallapitotta,
hogy sargasag-gyanus.
Receptet is kellett irni, de errdl
elfeledkeztek, nem volt a doktor
zsebében csak egy szipka,
de az is megtette. Kozben az
egyik mokamester, Ferenczi
Karoly, aki a ,fuvaros” volt, egy
korbaccsal belépett, hogy siessen
a doktor ar, mert kint a lovak
megfaznak, nem akarnak allni.
Azt is véllalta, hogy 6 méasnap
Szeredaban a patikabdl megveszi
az orvossagot. A vizsgalati
dij 3750 lej volt, amelyet ki is
fizetett a beteg. Meg is kérdezte,
hogy még mikor jon a doktor tr,
mert a felesége is beteges, s azt
is megvizsgaltatna. Na, de erre
aztan mar nem keriilt sor.
Masnap folytatédott a moka.
Ferencziék szoédaport kevertek
Ossze fogporral, tasakba tették,
s megvolt az orvossag. A beteg
vett is neki egy fél liter palinkat,
amiért az orvossiagot elhozta.
Aztan 2-3 nap alatt a beteg
meg is gyogyult. A malom Gjbél
kezdett jarni. Az asszonyok
kezdték ,bizgetni”, hogy az nem
is doktor volt, aki megvizsgalta,
de a molnar valtig hajtogatta,

hogy dehogy is nem, hiszen 6
ismerte, olyan j6l megvizsgalta,
kedves volt, s jol eltalalta az
orvossagot is.

Avizsgalatot kozben Nagy Laci,
a hazigazda is végighallgatta, és
amikor a doktor elment, az egész
tarsasagot behivta és megkinalta,
mert olyan jol sikeriilt a hecc.
Aztin a vizsgalati dijat is
odaadtak, hogy majd adja vissza
a betegnek.

Na, de a molnar biza megtudta
a csinyt, s mikor a “doktor” ment
6r6lni, 6 mar ment is ki az ajton.
Annyit bosszantottak a fiatalok,
hogy késébb a malmot is eladta,
s elment a falubdl.

Elmesélte Katona Sandor,
83 éves, Geges

Tatérpincék Havad
kozséghben

(folytatds a 3. oldalrdl)

sohult nem hiszem, hogy
maradt volna meg valamely
szegelet, csak egy is egészen,
mind tatar Him jaradsakor hogy
maradt vala... Epiilet semmi sem
maradt Sarpatakon, a hazbeli
edények is, eszkozok is mind
elégtek, az nagyharang is...
Idecsen egy haz sem maradt, azt
magam is latom. ”

Lovai és cselédei is odavesztek,
az eziist meg aranykészletek is
mind eltintek. Kopeczi pedig
annyira agrolszakadt lett, hogy
kerestet valakit akinél ki tud
telelni. Ez a levél a korabeli
pusztitasokrél hiteles képet
nyuajt.

A Havad hatardban, Subéané



Kertkapu epgs

A karicsonyi rézsa vagy fekete
hunyor (Helleborus niger)

Nalunk, Erdélyben keve-
sen ismerik ezt a kedves,
decemberben nyilé6  kerti
virdgot. Amikor mindent hé
takar, oOrokzold leveleivel és
ude fehér viragaival egyedi
szinfolt a viragos kertben. Vadon
él6 rokona ndalunk is ismert,
kora tavaszi erdei virdgaink
kozé tartozik a zoldes-barnas
sziromleveld hunyor, amelynek
népi neve helyenként véltozik.
Tobbnyire papkalapnak nevezik,
és azt is tudni véli a népismeret,
hogy mérgez6. A karacsonyi
rézsanak is nevezett fehér viraga

hunyor latin nevében a fekete
jelz6 a gyokérre utal, amely
szintén meérgez6. Leirdsokbol
tudjuk, hogy mar a kozépkorban
a gyokerébgl készult port
fulzagas, kelés, gorcs és téboly
ellen ajanlottdk. Ez az éveld
virdg mar novemberben kezd
nyilni kint a szabadban, és sem
h6, sem fagy nem tesz kart
benne. A bimboképzddés mar
a gyokérnél megjelenik, ekkor
enyhén ro6zsaszines arnyalata
van, és igy nd a szarral egyiitt,
15-20 cm magasra. A sok sarga
porz6t 0Ot fehér sziromlevél
oleli korbe, amelyek ©blosen
befele hajlanak. Egy szaron
tobb virag is nyilik, és nem
egyszerre. A levelek ujjasan
elagazdak, vastag huasuaak,
viaszosak, alakjuk megnyujtott,

ovalis, és kissé flirészesek. Mind
a levél, mind a virag szara vastag,
hasos és merev, nehezen lehet
szakitani. Szereti a félarnyékos
helyet, talajra, vizre nem igényes.
Szaporitdsa tavasszal torténik,
téosztassal.

Laszl6 Janos

volgyében levd Tatarpince a
lakossag rejt6zkodésére szolgalt.
Ez a pince, az erd6ben levé egyik
folddomb, meredek arokra esé
részén barlangszertien oldalt van

bevéjva.
A nyaradszentsimoni erdében
taldlhaté vermek az id6k

folyamdn szintén feltoltédtek.
A malt szidzad 80-as éveiben
az egyik verem szinte teljesen
ép volt, amit iskolakirdndulas
soran latogattunk. Azéta ennek
a fels6 kiirt6része beszakadlt,
és majdnem feltolt6dott az
als6, harang alakd része is.
1999 szeptemberében Ldaszlo
Iring6 felhivta a figyelmemet
egy, a meglévé veremt6l nem
messze es6 fa tovében levd
6 cm atmérGji lyukra, mint
lehetséges tatarpince, mivel egy
két méternél is hosszabb kar6t
nyelt el. 2000. februar 22-én

kildtogattam a helyszinre és a
feltételezés bebizonyosodott.
Egy teljesen ép tatarpince
(verem) keruilt els, amit a
ranétt fa gyokere mentett meg.
2000. marcius 26-an sikerilt
feltarni teljesen az Gj vermet,
aminek az aljarol két 17. szazadi
cseréptoredék keriilt el§ (egy
z6ldmazas aljtéredék, meg egy
fehér és zoldmazas oldaltoredék).
A verem teljes magassaga a
feltaras idépontjaban 378 cm,
mig alapjanak atmérdje 200
cm. A verem nyildsat kovetd
fuggbleges kiirtd kozel 250 cm-
t megy lefele, és csak ezutdn
szélesedik  harangszer(en
egészen az aljaig. A kirté
érdekessége, hogy latszott még
az oldalan a ldbnak meghagyott,
egymassal ellentétben levg két
bemélyedés, ami a leereszkedést
és a kijovetelt segitette. De e két

vermen kiviil, még egy alig 40
méteres korzetben, hat teljesen
beomlott és felt6lt6dott pince
nyomai nyugszanak.

A 17. szazadban az erdd, meg
a tatdrpincék a biztonsagot és
a tulélést jelentették az itteni
lakosok szdamdara, most még
egy darabig egyediildllésagaval
csemege lehet az idetévedd
turistdk szamara.

Laszl6 Keve, régész
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Kismestersegek

Disznévagas

Falun a hideg december még
napjainkban is a diszndvagas
id6szaka. A gazdaportikon a
diszn66lés fontos esemény,
amolyan csaladitinnep voltrégebb
is, és ma is az: a levagott diszné
hisa biztositotta részben az évi
huassziikségletet. Régebb nem
vagtak nagy disznokat, a szaz kilo
koriili mar nagynak szamitott. A
csalad mar november derekan
kijelli a diszn6olés idGpontjat és
meghivja a hentest. A diszn6olés
napjara a rokonsaghol hivnak 2-
3 asszonyt, akik segédkeznek a
diszno ,feltakaritasanal”.

Vagas el6tti napon a disznonak
mar semmit nem adnak enni,
hogy a bél konnyen tisztithato

legyen. El6készitik a sziikséges
fliszereket és edényeket,
megtisztitjdk a voroshagymat
és a fokhagymat. A rizst
atvalogatjak, megmossak és
félpuhdra f6zik. A gazdasszony
gondoskodik konyharuhakrol és
kéztorlGkrdl.

Kora hajnalban a diszn6fogok
kihozzak a disznét az 6Ibdl és
a hentes egy éles késsel elvagja
az allat nyaki utGerét. Kozben a
gazdasszony tartja a ,vérestalat”
a kiomlé vérnek. Ezutan
elkezdddik a perzselés. Régebb
szalmaval perzseltek, ma fa-
vagy gazperzsel6t hasznalnak.
A bért meleg vizzel ontik le és
kaparéval tavolitjak el a szért.
Ha a perzselés befejezddott,
meleg vizzel addig mossdk az
allatot, amig teljesen tiszta lesz,
majd egy tiszta lécajtora” teszik.
Most mar koccintani is lehet
erGs palinkaval, hogy egészség
legyen az elhasznalasahoz.
Ezutdn keril sor a felbontasra,
melynek kétféle modozata
terjedt el: az orjara és a karajra
bontds. Karajra bontaskor
a sertést a hasdn kezdik el
bontani, orjara bontasnal pedig
a hatan. Mikor a hentes a belet
kivette, két asszony hozzakezd
a béltisztitashoz. Eltavolitjak a
fodorhdjat, leszedik a bélzsirt,
kitiritik a belek tartalmat,
majd kimossdk. Az {res
belet feldaraboljak. Régebb a
vastagbelet is kimostdk, ma mar
csak a kolbaszbelet huroljak,
mossak. Ezalatt a haziasszony
elkésziti a torokpecsenyét,

puliszkat f6z és mire a hentes
befejezte a  boncolédst, lehet
reggelizni.

Reggeli utdn az asszonyok
hozzakezdenek a kiilonféle
készitmények elGallitasahoz.
Osi szokas szerint a disznGhél
kolbaszt, mdjast, gombecet,
hajszéjest toltenek. Megmossak a
majat, szivet, veséket és a tudét,
majd felteszik féni. A fehérmajat
is jol megmossak, majd féni
teszik 4-5 fej aprdora vagott
hagymaval egyiitt. A kolbasznak
valé huast megvagjak, le6rolik. A
disznoélabakat, a szalonnat és a
fuistolésre szant oldalast bes6zzak
és egy nagyobb teknébe vagy
cseberbe egymdésra rakjak. Igy
allni hagyjak egy hétig és csak
utana teszik fel a fiistre. A le6rolt
hust s6val, borssal, fokhagymaval
fiszerezik, j6l megdagasztjak.
Egy kicsi darabot megsiitnek,
ezt mindenki megizleli, igy
ellenérzik, hogy kell-e még
valamilyen fiiszer a kolbaszhusba.
A kolbasz toltésére kolbasztolt6t
hasznalnak, régebb a husvagoéra
szerelték fel a ,pric-véget” és
ezzel toltotték a kolbdszt. A
kolbaszokat egy szalmadval
megrakott nagy kosarba rakjak,
hogy megszaradjanak és csak a
kovetkezd nap teszik fustre.

A megf6tt majat, tadét
kizsigerelik, ledaraljak,
tort fahéjjal, szegfliszeggel,

szegftiborssal izesitik, f6tt rizst és
nyers 6rolt almat vegyitenek bele.
A megf6tt fehérmdjat ledaraljak
és belevegyitik a majasha. Jol
megdagasztjak, megkostoljak,
és ha elég izletes, beletoltik az
el6készitett bélbe. Kozben vizet
forralnak és a madjasokat par



percig f6zik, majd kosarba teszik
és hagyjak kihdlni.

A véres huscafatokat, a
szalonnadarabkdkat aproé
darabokra vagjak, hozzateszik
a megalvadt vér egy részét,
majd  megszorjdk  séval,
borssal, csomborliszttel. Jol
Osszekavarjak, ebbdl is siitnek
egy kicsit, hogy meg lehessen
kostolni. Mikor kész, beletoltik
az el6zbleg “ megguvasztott”,
tisztara mosott gyomorba és
megfézik. gy késziil a gombec.
Napjainkban véres hurkat is
toltenek, melynek elkészitéséhez
daralthast, vért, rizst hasznalnak,
séval, borssal, csomborliszttel
fiszerezik. Ezt is f6zik. Régebb
a végbélbe hijszéjest is toltottek,
a hajrol levagott réteges husbol.
Mikor a toltésekkel végeztek,
a zsirnakvalot  felvagjik
“kockacukor” nagysagura. A hjat
kiilon edényben olvasztjak, mert
a hajtepertyli porhanyé6sabb,
tormelékesebb. A zsirt a kalyha
szélén, lasst tlznél olvasztjak
és akkor van kész, amikor a
teperty( leszall a fazék aljara. A
fazekat ekkor leveszik a kalyharol
és leszlirik a zsirt, a tepertyfit
pedig kiszoritjak, hogy ne legyen
tal zsiros.

Az egész napi kemény munka
megkoronazasa az esti disznotor,
melyre hivatalosak a segitségiil
hivott asszonyok csaladtagjai is.
Altalaban savanyd hdsgombéc-
levest féznek, krumplipiirét,
flekkent, fasirtot stitnek. A
disznétor sokdig elhazodik, a
férfiak boroznak, tréfalkoznak az
asszonyokkal.

Adorjani Judith, Havad

Ujeévi kivansag
Elment egy esztendd, oregebbek lettiink,
Maré6l holnapra Gj évre ébredtiink.
Vigye az a régi minden bajainkat,
Segitse az Isten Gjabb vagyainkat.
Annyi 6rom legyen szegény portdinkon,
Hogyha kaput nyitunk, az Gtra is jusson.
Pénz is legyen béven, vesszen a szolgasag
Minden haznal legyen hisz véka boldogsag.
Hatdrunkon vigan élhessen mindenki,
Tobb embert a diszndk ne tdrjanak mar ki.
Isteniink, bocsass meg, ha kérésiink merész
Ne nekiink kongasson az a torony zenész.
J6 doktorunk minket vidimra gydégyitson,
Még a szazéves is tancoljon, vigadjon.
Papunk hiveirdl agy intézkedjen,
Hogy koziilluink mindenki csak a mennybe menjen. |
Iskolank tandra olyan tudast adjon,
Minden tanitvanya Nobel- dijat kapjon.
Polgdrmesteriink, hogy tekintélye néjon,
Minden masodik nap 6t vaddisznét 16j6on.
A jambor rigményi sok vackort aszaljon,
A dolgos gegesi juhtokanyt nyakaljon.

A havadi asszony sok tyukot tiltessen,
Szentsimoni kotlés szarkakat kergessen.
A vadasdi szakdcs ugy intézze dolgat,
Hogy csak malélisztbdl f6zze a puliszkat.
Adjon Isten nekiink btzat, békességet,

A méhkaptarakba mézzel tele Iépet.

Bor és a palinka mindig annyi legyen,
Hogy énekre keljen mindenki a hegyen.

A hajadon lidnynak az legyen a gondja,
Kihez menjen férjhez ide a faluba.

A vG6fély hetente lakodalmat hivjon,
Minden bélcsé aljan harom gyerek sirjon.
Legyen minden székely boldog orszagunkban,
Ne himnuszat fGjja majd az Uniéban.
Hulljon le mér a sdr ekhés szekeriinkrél,
Almodjunk még egyet boldog jovendékrdél.
Sovany foldjeinket ne vegye el senki,

Itt éljenek tovabb Attila hun ivadéki.
Sok gyumolcsfat oltsunk, legyen jov6képiink,
Sok ezer évig éljen itt a népiink.
Markos legényeink, ha az izmuk dagad,
Harmatos lucernat, ne sort kaszaljanak.
Csorddinknak ldba megkétszerez6djon,
Ami j6 itt nekiink, ezentdl csak néjon.
Istentink, ha adod mindezt az Ujévben,
Megteheted, neked nem keriil semmiben.
Imank majd Hozzad szall, zengd hdlaének,
J6sagod dicsérik fiatalok, vének.
Koszonjik, Istentink, ha adod, mit varunk,
Eredményes, boldog aj évet kivanunk.

Szab6 Andrés, Geges 2. 43




Teli vazadiszek

Amikor az Gsz végigsopor
a kerteken és hideg kezével
leszaggatja az utols6 viragokat,
otthonunk hangulatat virag-
diszekkel emelhetjiik.

Szaritott viragokbodl és
orokzoldekbél  szép  szoba-
és vazadiszek készithetfk.
Ezekhez a hozzavalékat mi
magunk is elGallithatjuk. Mar
tavasszal vessiink a kertbe szines
szalmardzsat, ami nyaron a kertet
disziti, gombviragot, jadaspénzt.
A viragokat félig nyilt allapotban,
napos id6ben szedjik, sotét,
szells helyen, kis csokrokban
szaritjuk. Ugyancsak igy szaritjuk
a szamarkenyér kék, illetve a
zsidocseresznye piros bogydit, a
fehér és rozsaszin fatyolviragot,
a soévirdgot, meg a sarga
cickafarkot is. J6, ha a kertiink
sarkaba par orokzold bokrot is
ultettink: tujat, tiszafat, bukszust

(puszpant). Nyar folyaman
a természetbll szerezhetjiik

be a kakabotot, a macsonyat,

a kékiring6t, rezgéfiivet,
varadicsot, babakalacsot.

Felhasznalhatjuk a makfejeket, a
borzaskata toktermését, de még

Fakanal ﬂfff

Savanyii hiisgombéc-leves

Hozzavalok: % kg daralt
hus, 2 1 kdposztalé, 2 1 viz, 1 fej
voroshagyma, 2 evékanal liszt,
tej, tejfol

Elkészités:

A lisztet egy kevés olajban
megpiritjuk, feltoltjik vizzel
és a kaposztalével. A rantasba
pirospaprikat is tesziink. A
daralt hast megizesitjiik, apro
gombocokat formalunk bel6le,
és belerakjuk a fové levesbe.
Beletessziik a hagymat is, és
addig f6zziik, amig a gombdcok
megfének. Talalas el6tt tejfolt

vagy tejet toltiink hozza.
Désa Rozélia, Havad

Kozhirreé téetetik

Az Onkorményzat hirei:

1. Orommel  tudésitjuk,
hogy befejez6d6tt a rigmanyi
kultarotthon felGjitasa.
December masodikan keriilt sor
az avatasi tinnepségre.

2. Befejez6dott a Havad-Geges
kozotti Gtszakasz aszfaltozasa. A
munkalatokat a S.C. ASTOR COM
S.R.L. végezte. Az aszfaltozasra
szant 0sszeg 850000 qj lej (8,5
millidrd régi lej).

3. A kozség falvaiban a

pedagégusok hozzakezdtek
a karacsonyi misorok
betanitasahoz.

Adorjani Judith, Havad

a piros meg sarga vesszGket is.

Ne feledkezziink meg
arrol sem, hogy §szi séta-
ink alkalmdval mutatés
fiféléket, csipkebogyd, gala-
gonyaterméseket, fenyGtobo-
zokat gy(jthetiink. J6, ha szoba-
és vazadiszek készitésekor
természetes anyagokat hasz-
nalunk. Most, amikor az Advent

heteit éljuk, adventi koszorukat
készithetiink, igyekezve termé-
szetes anyagokat hasznalni:
az erd6én gydjtott friss mohat,
makkot, sokféle feny6tobozt,
gesztenyét, mogyorot.

Ozsvath Teréz, Nyaradszentsimon

A Kolompszé szerkesztdi,
a Milvus Csoport és a havadi
PolgdrmesteriHivatalKellemes

Kardcsonyi Unnepeket és
Boldog Uj Evet kivdin minden
kedves Olvasénak!
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