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A KONZORCIUM TAGJAI

BliatE
Rogers Személykozpont Oktatasért Alapitvany — Magyarorszag, Koordinator /}
http://www.rogersalapitvany.hu

Févarosi Novény- és Allatkert — Magyarorszag =

760
http://www.zoobudapest.com/
,Milvus Csoport” Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet — Romania %
http://milvus.ro s

TANDEM n.o.— Szlovikia X °
https://www.tandemno.sk/sk ‘«

Ez a dokumentum és a benne foglaltak a szerzé nézeteit tiikkrozik, és az Eurdpai Bizottsdg nem tehetd
feleldssé az abban foglaltak barminemti felhasznalésért.
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Ismerkedés a csoporttagokkal “_)L:

Tobb emberrel is megismerkedtél a mai nap soran. Hany nevet tudsz felidézni?
Ki az akivel még mindenképpen szeretnél beszélgetni a képzés soran és miért?

Tobb tarsaddal is lehetdséged volt beszélgetni. Mi volt az, ami leginkabb megragadott az ¢ eddigi €életének
legmeghatarozobb allattal kapcsolatos emlékében? Milyen hasonlosagokat fedeztetek fel?

Ma arrdl is hallottal, hogy milyen éllatnak tudna leginkabb elképzelni a tarsad, hogy szivesen a borébe
bujnal. Mi volt ez az allat? Milyen érzéseket, gondolatokat valtott ki beldled, amikor meghallottad? Mi volt
az, amivel leginkabb azonosulni tudtal, és mi az, amivel egyaltalan nem.
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A természet segitd erejére vald tamaszkodds a legdsibb
»pszichoterapia”. A  természetben ¢€lés és ennek a
kiszolgaltatottsaga az emberiség élettorténetének szinte teljes
egészét végigkisérte, csupan az elmult néhany évtized, esetleg egy
¢vszazad, amelyben az emberiség egy része ,kilépett” a természeti
1étbdl.  Vizsgalatok bizonyitjdk, hogy a természettel valod
kapcsolatban az ember konnyebben tud megnyugodni, és az
egészségére is pozitivan hat. Epp ezért ma mar létezik kifejezetten
»természetterdpia”, ,,vadonterapia”, €és ide sorolhatok az allat-
asszisztalt terapidk is, amelyekben ezt a segitd er6t mozgositjak a
kifaradt, traumdkkal és stresszel kiizdé emberek tdmogatdsara.

Fedezd fel a koriilotted 1évé kornyezetet a kovetkezdlista
segitségével.
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FENYKEPEZD LE VAGY MUTASD MEG A KOVETKEZOKET!

Valami, ami elarulja neked, hogy f0ij a szél.

Valami, ami egy felhé részévé valhat.

Valami, ami a nap felé hajlik.

Valami, ami elbtjik a napfény eldl.

Valami, ami az es6z¢s utan marad.

Egy éllati jel, melyet a néphagyomanyban az id6jaras elérejelzéséhez hasznalnak.
Egy alkalmatlan, rossz menedékhely egy allat szamara egy villamlo vihar ideje alatt.
Egy hely, ahonnan a jégcsapok szdrmazhatnak.

Egy megfeleld, jo menedékhely valaki szamara egy vihar alkalméval.
Egy olyan dllat jele, mely szereti az esét.

Egy hely, ahol hiis6lni lehet.

Egy hely, ahonnan az es6 elmosta a termofoldet.

Egy hely, mely kevés fényt kap.

Valami, ami elhajlik a szélben.

Valami, ami nem fog elhajlani a szélben.

Valami, ami sok napfényt sugaroz/ver vissza.

Valami, ami sok napfényt nyel el.

Valami, ami fel fogja szivni/szaritani az esot.

Valami, ami megvédi az embereket az es6tol.

Valami, ami napfényt, szelet, vizet hasznal a miikodéséhez.

Valami, ami az zéporesd utan jobban illatozik.

Egy jo szélfogo.

Valami, melyet a sz¢él vagy az es6 formalt.

Egy villamlés okozta kar jele.

Valami, ami megolvasztana a havat.

Valami, ami a ho szine.

Valami, ami az ég szine.

Madartoll

Szél ropitette mag

Pontosan 100 darab valamibdl
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Falevél — ha lehet hatarozd meg milyen faj
Tovis

Csont

Természetes odu

Lehetséges madarfészek anyag

Allat 1abnyoma

Allatok jelenlétére utalo jel

Hangyaboly

Foldben lak¢ allatok jarata

Héarom kiilonb6z6 mag

Alcazott kiilsejii rovar vagy mas allat
Valami kerek

Egy tojas része

Valami bolyhos

Valami éles

Prémdarab

Ot darab szemét, amit emberek szortak el
Valami tokéletesen egyenes

Valami gyonyori

Valami, ami a természetben semmire sem jo*
Egy megragott levél (Ne Te ragd meg!)
Valami, ami hangot ad

Valami fehér

Valami, ami a természetben fontos*
Valami, ami szerinted Rad hasonlit
Valami puha

Napkollektor*

Egy nagy mosoly

* A természetben semmi sem haszontalan.
* A természetben minden fontos (még a mérges szomdrce is, azoknak a madaraknak, melyek a bogydjat megeszik).
* "Napkollektor" lehet barmi, ami a Nap hojét felveszi (viz, szikla, nGvény, allat).
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MEGBESZELES...
|

Te mit €ltél meg a gyakorlat soran? Volt olyan rész, ami kiilondsen megérintett? Volt, ami nehéz volt,
frusztralt, vagy nem csinaltad meg? Miért? Szoktak-e hasonldé megéléseid lenni a mindennapi életben?

Mi volt, amit konnyen megtalaltatok? Mit nem? Miért azt a targyat valasztottatok vagy mit lattatok bele?

Melyik targy begytijtése okozta a legnagyobb kihivast? Miért?

Szerintetek miért hasznos kimenni a természetbe?
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Hol lehet a tetthely/ a helyszin? Milyen nyomokat talaltok? Milyen egyéb nyomokat tudunk rogziteni?
Mit lizennek a nyomok?

Milyen maradvéanyokat latunk?

4
Mi/ki lehetett az aldozat?
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Mi a halal feltehetd oka? £y
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Ki lehetett az elkovets? ) % >
o @

Milyen torténetet olvashatunk ki a nyomokbol?

Nehéz volt azonositani az dldozatot? A nyomokat? Mennyire voltak egyértelmiiek vagy épp bonyolultak

az Osszefiiggések? Okozott-e gondot a torténet feltarasa?
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DENEVEREKROL

A denevérek latasa gyenge, ultrahangok segitségével tajékozodnak oly
moddon, hogy az altaluk kibocsatott ultrahang az eléjiik keriild targyakrol,
rovarokrdl visszaverddik, és ezt érzékelik. Az ultrahangot a legtobb faj a
nyitott szajliregén keresztiil bocsatja ki, ebben kivételt képeznek a patkos-
denevérek, mivel 6k az orrukat hasznaljak erre a célra. Abban viszont nem
kiilonboznek, hogy fejliket korbejaratva, fiiliikk szapora mozgatasaval fogjak
be a minden irdnybol érkezd visszaverddott nagy frekvencidju
hanghulldmokat. A kisdenevérek az egész foldet benépesitik. Koztiik vannak
novényevok, amelyek gyiimolcsokkel és viragporral taplalkoznak, halevok,
vérszivok és rovarevok. Az Osszefoglald néven rovarevokként emlitett
denevérfajok - melybe a hazai allomany is tartozik - valdjaban nem csak
rovarokkal taplalkoznak, legtobbjiik étrendjében mas izeltlabuak (pokok,
rakok, skorpidk, szazlabuk, saskak, lepkék stb.) is szerepelnek. A rovarevo
denevérek altalaban kistestliek, a repiild rovarokat a levegdben kapjak el.
Egyes denevérfajok sokszor egészen elképeszté mennyiségli rovart képesek
zsakmanyolni. A kozonséges torpedenevér (Pipistrellus pipistrellus) egy
¢jszaka alatt akar a sajat testsulyanak tobbszorosét  kitevo
sziinyogmennyiséget pusztit el.

Egyes rovarfajok mar olyan régéta a denevérek zsakmanyallatai, hogy
menekiilési, védekezési formak kifejlesztésére is rakényszeriiltek. Sokszor
elegenddnek bizonyul, ha egyszeriien csak cikdzo repiiléssel térnek ki a

Kis viaszmoly "mindent 14t6" ultrahangok eldl, néhany éjjeli lepke ennél tobbet tett az
"onvédelem" érdekében. Az id6k folyaman kifejlodatt kiilonleges
halloszerviikkel képesek a denevérek magas frekvenciaju hangjainak
észlelésére, igy a rettegett ragadozé kozeledtére hirtelen zuhanorepiiléssel
tlinnek el a latdomezobdl. Egyik-mésik lepkefaj maga is ad ki ultrahangot,
ezzel megzavarva a kozeledd denevért a tajékozodasban.

Sziirke hosszufiili-denevér
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Milyen szerepben voltal a jatékban? Melyik szerepben hogy érezted magad? Es miért?

Milyen érzés volt bekotott szemmel hang alapjan tajékozodni?

Volt-e kellemetlen érzésed amiatt, hogy nem lathattad a teret és az akadalyok elhelyezkedését?
Magabiztosnak érezted-e magad vagy épp ellenkezbleg?

Tartottal-e attdl, hogy akadalyba {itk6z61?

HA KIVANCSI VAGY...

A denevérek életérdl itt talalhatsz tobb informaciot: http://www.termeszettar.hu/anyagok/bat/bat.htm
Denevér van a lakdsomban! Mit teqyek? http://regithink.transindex.ro/?p=35161
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Jelentett-e nehézséget benyulni a dobozokba? Ha igen, mitdl tartottal?

Milyen képzetek voltak a fejedben, ami nehezithette a dobozba valé benyuléast?
Szamitott-e neked, hogy a kdzvetleniil melletted allok hogy viszonyultak a dobozhoz?
Ha nem, miért jelenthet ez neked kdnnyt feladatot?

Konnyti vagy épp nehéz volt-e szamodra rajonni arra, hogy mi van a dobozban?
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Két afrikai faj, a szélesszaju orrszarvi (Ceratotherium simum) és a
keskenyszaju orrszarva (Diceros bicornis) kozkeletli elnevezései — fehér és
fekete — nyelvi tévedésen alapulnak. A szélesszaj orrszarvi gyakran egy hibas
forditds miatt fehér orrszarvinak emlitik, mig a keskenyszajut fekete
orrszarvunak. Az elefantok utdn a masodik legnagyobb széarazfoldi allat.
Tomege atlagosan 1,5-2 tonna. Magyar nevét a fiifélék legeléséhez
alkalmazkodott széles, ill. keskeny szdja nyoman kapta. A szélesszajl orrszarva
P N két hatalmas orrszarva koziil az elsé akar 1,5 méteres is lehet (atlagosan
mintegy 60 centiméter). A nyilt szavanndkat, bozotos teriileteket és a viz
kozelségét kedveli. Elsdsorban fiifélékkel, kisebb részben levelekkel és
gylimolcsokkel taplalkozik. Hallasa és szaglasa kiting, latasa viszont anndl
gyengébb. Ha valamit jol meg akar nézni, akkor hajlamos el6szor az egyik
‘ ~§ L szemével, aztdn a masikkal megnézni, a két szem a koponya két oldalan
X """\‘Nm“ 3&*"‘“‘” helyezkedik el és nem lat egyenesgﬁl elore.
A gyenge latds gyakorta agressziot valt ki beldlik. Erre az agressziora
jellemz6, hogy az indiai orrszarvi tobb embert 61 meg évente, mint a tigris vagy
leopard.

Szélesszaju orrszarvi

‘ o8
»

Keskenyszaju orrszarva

MEGBESZELES

Milyen volt a szemiiveggel nézelddni? Rosszabbul 14ttal vele? Mit nem 1attal? Nehezedre esett kikeriilni az
akadalyokat? Mi a kiillonbség az emberi latas €s az orrszarvi latasa kozott? Milyen érzés volt csélatassal
tajékozodni? Befolyasolhatja a viselkedésed, ha bizonytalanul érzékeled magad koriil a vilagot?

Mit gondolsz, hatassal lehet ez az orrszarvuak viselkedésére? Tudnal erre emberi parhuzamot mondani?
Volt mar olyan, hogy tigy kellett t4jékozdodni, hogy nem lattal jol, vagy nem volt elég informaciod? Milyen
érzés volt? Hogyan oldottad meg a helyzetet?

Neked van olyan tulajdonsdgod, ami gyengébb, mint szeretnéd? Milyen érzés, ha azt a tulajdonsagodat kell
hasznalni? Te miként kezeled az agressziod?

TUDTAD, HOGY ...

Az embereknél is el6fordulhat csdlatas? Ezzel rogton szakorvoshoz kell fordulni, a hattérben 1év6 problémak
feltarasaért (http://www.webbeteg.hu/orvos-valaszol/szem_betegseqei/67887 ).
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Mi lennél, ha allat lennél? Rajzold le milyen allat lennél!
e Miért valasztottad ezt az allatot?
e Mik azok a tulajdonsagok amiket szeretsz a kivalasztott fajnal?

e Neked milyen tulajdonsdgaid vannak meg ezek koziil? Mi az, amit még fejlesztenél, ami megvan az
adott allatnak?

e Milyen olyan tulajdonsdga van, amivel viszont nem tudnal azonosulni? Miért?

Alkoss/keress/készits a valasztott allathoz kapcsolodo cimert!

A kivalasztott allat cimerével/szimbolumaval készitsd el a boritékodat, fiiggeszd ki, a képzés
soran iizeneteket hagyhatnak itt a tarsaid.

Milyen allat nem lennél semmiképp sem? Miért?

HA VEGEZTEL...

Beszéljétek meg a melletted tildvel is a valaszokat, igy alkalmatok lesz jobban megismerni egymast.
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Egyéni elvarasok, vallalasok és fejlddési célok megfogalmazasa a 3 fa modszerével

Milyen fejlddési célt fogalmaztal meg magadnak?

Ma mit sikertilt tenned azért, hogy kozelebb kertilj a célodhoz? r\ ey

Ha szeretnéd tokéletesiteni a célalkotasodat. .. ; = . )7
Ismered a SMART célokat. A SMART egy rovidités, ami a Specific g m— Ny
(Konkrét), Measurable (Mérhetd), Achievable (Elérhetd), Relevant ¢ \\\ ‘\ ;‘u‘ y 4
(Relevans), Time-boxed (Iddben korlatozott) szavakbol tevodik \ | s \\ \'i< - ’,)
Ossze. St P ;°"\‘":-j‘ e T
Specific (Konkrét) o

A célodnak a lehetd legkonkrétabbnak kell lennie. Az, hogy
“fejlodni onismeretben” nem annyira megfoghat6. Az, hogy “A
kigyok irant érzett undorom legydzésében megteszem az elsé 1épést, és megérintek egy nem mérgezd
fajtanak a borét par pillanatra.” mar egy konkrét cél, ami fel¢é el tudsz mozdulni.

Measurable (Mérhetd)

Pontosan kell latnod, hogy mikor is érted el a célodat, illetve menet kozben hol vagy hozza képest. Minél
egyértelmiibb a cél, annal konnyebb mérni a haladdsodat. Ha nem tudod, hogyan mérd a dolgot, akkor
valdsziniileg nem elég pontos a célod. Lényeges, hogy nem egy nagy feladattal kell megkiizdeni egyszerre,

hanem csak pici Iépésenként elbanni az egyes részekkel.
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Achievable (Elérheto)
Olyan célt tizz ki, ami megvalosithat6. Noha nagyon jol hangzik az, hogy “tudatos ember leszek az életem
minden teriiletén egy éven beliil”, de nem annyira realis. Erdemes feliilvizsgalni, hogy vagynak hangzik-e
inkdbb a mondatom, és hogy at tudom e alakitani kisebb szeleteire, amivel naponta tudok elére haladni.
Relevant (Relevans)

Ez talan az egyik legfontosabb pont. Ha valamiben hiszel és érdekel, akkor mikdzben a cél felé¢ menetelsz,
rengeteg személyes sikerélmény fog érni. Ha valamit akarsz igazan, mert nem fontos, vagy egyszeriien kiraz
t6le a hideg, akkor azzal nem fogsz szivesen foglalkozni. Ez egy nehéz rész, mert komolyan befelé kell
nézned és elgondolkodni, hogy valdjaban mi is az, amit szeretnél, és hogy miért.

Time-boxed (Id6ében korlatozott)

Emberi lustasagunkbol fakadoan akkor dolgozunk a legjobban, ha egy szoros hataridével néziink
farkasszemet. Legyen konkrét és szoros id6pont, amig teljesitened kell a célod, hiszen a til hossza id6keret
rengeteg teret ad a halogatésra.

Most pedig itt az id6, hogy Gjra rapillants a célodra. RN
Vajon tudnad tokéletesiteni a SMART rendszer szerint? a S 3 Gy

Ha igen, akkor hogyan hangzik az j mondat?
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RESZTVEVOKNEK

Az allatvilagban gyakran a legkiilonbozobb triikkoket kell bevetni a talélés érdekében. Az alcazas a legtobb
esetben az életet jelentheti szamukra. Az evolicid soran szamtalan allat alkalmazkodott kornyezetéhez,
folyamatos atalakuldson mentek at, alruhat 6ltottek, elrejtéztek, hogy igy biztositsak fajuk fennmaradasat.

MEGBESZELES

Neked mi volt nehéz a helyzetben?
A ,,csaladod” hogyan miikodott egyiitt?

A hétkdznapokban a csaladodban, munkahelyeden szembesiiltél hasonlo helyzettel?

* Amikor lehetdséged adodik tavasszal figyelj meg madar csaladot ahol a felndttek faradsdgot nem ismerve
megallas hordjak a fiokaiknak az eledelt.
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RESZTVEVOKNEK
|

Az ¢hség mindenkit elvakithat! Figyeljetek és vigyazzatok egymas épségére!

MEGBESZELGETES
[ |

Milyen érzés volt ragadozonak lenni? Mennyire érezted magadénak a szerepet?
Milyen érzés volt zsadkmany allatnak lenni? Mennyire érezted magadénak a szerepet?
Milyen stratégiat folytattal/folytattatok mint csapat?

Mennyire dolgoztatok csapatban?

Milyen hasonl¢6 élethelyzetekkel talalkoztal? Milyen hasonlo helyzetek alakulnak ki a tarsadalomban,
gazdasagban, stb? Ezeket miként szoktak megoldani?

Milyen zsdkmany/ragadozé példat tudsz adni a természetbd1?
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Allati és emberi sziikségletek — Kiscsopo \\ 0s kreativ alkotas /|

Milyen témat dolgoztatok fel a sajat kiscsoportoddal? Mi volt a drémajelen‘étetek ¢és a tarsadalmi célu
felhivasotok iizenete? Egyetértesz-e a csoport altal megfogalmazott lizenettel?

Meggérintett-e valamelyik masik csoport téméaja/ alkotasa. Melyek azok a kérdések a sziikségletek témajaban,
amelyekkel szerinted fontos kdzosségi vagy akar tarsadalmi szinten foglalkozni? Melyek azok a kérdések a
témaban, amelyekkel szerinted fontos egyéni szinten foglalkozni?

Mit tanulhatunk az allatoktol a sziikségletek témajaval kapcsolatosan?

Allati és emberi sziikségletek - Egyéni kreativ alkotas:
-
Milyennek képzelted el a valasztott allatod idealis kornyezetét? Mit lattal magad el6tt? Mit éreztél a testedben?
Ereztél-e illatokat, izeket? Mi az, amire neked magadnak is sziikséged van/ sziikséged lenne ebbél az ideélis
kornyezetbdl? Mit tehetsz, mit teszel azért, hogy megteremtsd magadnak ezt az idedlis kornyezetet?

Hogyan hatott rad a kiallitds megtekintése? Mennyire volt konnyii/ nehéz megérezni, hogy milyenek lehettek

a tobbiek altal elképzelt idealis kornyezetek?
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Milyen természeti targyat valasztottal a foglalkozas legelején? Levelet, diot vagy kovet?
Miért ezt a targyat valasztottad?

A paros feladatnal, milyen érzés volt nyomads alatt lenni? Milyen érzés volt nyomast
gyakorolni?

Amikor t6 voltal, hogy élted meg a kiilonb6z6 nehézségli terheket? Melyik volt
kényelmes szamodra? Melyik volt kényelmetlen?

Altaldban milyen nehézségii feladatokat/ problémakat vallalsz magadra? Mekkora
terhelést érzel magadon a hétkoznapokban?

Hol lehetnél te a mesében? Mit érzel, mi nyomja a hatadat? Egy falevél? Egy di6? Egy
kavics? Egy egész hegy? Milyen érzés van benned ezzel kapcsolatosan?

Te hogyan kiizdesz meg a sajat ¢életedben a terheléssekkel? Milyen helyzetekben érzed
ugy, hogy érdemes keményen ellenallni és kitartani? Milyen helyzetekben érzed ugy,

hogy érdemes Gsszelapulni, mint egy falevél?
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Hogy érezted magad a bet6ltott szerepedben? Milyen szereped volt? Erds lancszemnek érezted magad
vagy egy gyenge lancszemnek?
Milyen érzéssel to1tott el amikor akaratod ellenére “kiestél” a halobol? Milyen hasonld helyzetekkel
talalkozol az életbe? Hogy oldod meg ezeket?
Melyik trofikus szinten érezted leginkdbb jol magad? Melyik szintet érezted leginkabb magadénak?
Hogyan fliggnek egymastol a létrehozott rendszer elemei?
Fontos-e a Te szereped (kartyadon 1év6 él61ény szerepe) a rendszerben? Van-e olyan eleme a rendszernek,
ami kihagyhat6?
Fel tudsz idézni hasonld szalakat, kapcsolatokat az emberi tdrsadalomban?
Te hova helyezed el magad a tarsadalmi haloban?

W Food Chain  sme

Producer Tertiary
Corsumes
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megfogalmazésa.

Nagyon kell figyelni a csapattarsakra, hogy a
vadul hompolygé folyo el ne tudja vinni a
szabadon maradt kovet (esetliinkben lapot).

MEGBESZELES

Volt-e olyan helyzet, amikor nagyon jol érezted magad, elemedben voltal? Mi volt az?
Mennyire tudtal egyiitt mozogni a csapatoddal?

Volt-e olyan helyzet, ami nagyon frusztralt (pl. ha valamelyik csapat nem tartotta meg a szavat, vagy a
csapatod nem azt csinalta, amit szerettél volna). Mi zavart a helyzetben?

Szoktal-e hasonlo élethelyzeteket megélni? Akkor miként reagalsz? Most is ugy reagaltal? Mi szerinted a jol
miikodod személyes stratégia ebben a helyzetben?

Milyen veszélyeztetd tényezokkel kellett a csoportod szembenézzen amivel nem szamoltatok a stratégia
megbeszélésénél (ha volt?)?

Milyen hasonl6 ¢élethelyzetekkel taldlkoztal?

Milyen hasonl6 helyzetek alakulnak ki a tarsadalomban, gazdasagban, stb? Ezeket miként szoktak
megoldani? Most miként oldanad meg?
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fRD LE A LAPRA! e A

Milyen érzés volt menekiilni?

Mi volt a kiilonbség az elsd és az ezt kovetd alkalmak kozott?
Hogyan tudnal hatékonyabban kijutni?

Mi volt a személyes célod a jaték soran? Miért?

Mit csinalt jol a csapat?
Milyen stratégiatok volt?
Mi miikodstt jo1? Es mi nem?

Milyen hasonl6 helyzetek alakulnak ki az emberi tarsadalomban?
Ott mi torténik?
Mit lehet tanulni a hangyaktol?
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IRD LE A LAPRA!

Hogyan dolgozott a faluk6zdsség, amelynek tagja voltal? Hogyan
alakult a munkamegosztas a faluban? Milyen szereped volt neked?
Vialasztottad vagy kaptad ezt a szerepet? Hogyan érezted magad a
k6z6s munka kozben? Mekkora feleldsséget éreztél magadon?

Volt-e olyan helyzet, amikor nagyon jol érezted magad,
elemedben voltal? Mi volt az?

Volt-e olyan helyzet, ami nagyon frusztralt (pl. a csapattagok nem
vették figyelembe vagy a csapatod nem azt csinalta, amit szerettél volna). Mi zavart a helyzetben?

Altalaban milyen szerepet vallalsz egy csoportban? Milyen a szamodra komfortos szerep egy csoportban?
Milyen/ milyen lenne az idedlis szerep szamodra egy csoportban? Van-e olyan szerep, ami kényelmetlen

neked? Eltél-e meg barmilyen nehézséget a jaték a soran? Hogy alakult ki ez a nehézség?

Hogyan tudtak egyeztetni egymassal a szomszédos faluk? Hogyan kommunikaltak egymassal a sz6vivok?
Milyennek latod a két falu kozds munkajat?
Mennyire volt eredményes a hidépités?
Tapasztaltal-e olyan stratégiat, kezdeményezést
a jatékban, ami szerinted jol mikodott?

Talalsz-e példat hasonld egyiittmiikodést
igényld helyzetekre a sajat életedb6l? Hogyan

alakul a k6z6s munka ezeknél a helyzeteknél?
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RESZTVEVOKNEK

Minden allatcsoportnak mas és mas igénye ¢€s 1étsziikségelete van, akarcsak az
embereknek.

Madarak
1. Konnyl csontozat
Allkapcsaik csorokké alakultak
Erds mellizmok
Tollazat boritotta test
Allandé testhémérséklet
Kemény, meszes héju tojassal szaporodnak
Altalaban fejltett ivadékgondozas
Egész f61don elterjedt allatok

N O LN

Reptiles

Hiillok

1. Viltozo6 testhdmésérsékletii gerinces allatok

2. ¢életiilk minden szakdban tiidovel 1élekzenek

3. bdrmirigyeik nincsenek

4. pergamentszerii vagy kemény mészhéjjal kortilvett
tojassal szaporodnak
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Kétéltiiek
1. Kkettds €életteriik van: vizi €és szarazfoldi egyarant
2. nincs allandd hdmérsékletiik
3. boriik vékony, van borlégzés
4. petékkel szaporodnak

allando teshomérséklet
testiiket szor boritja
kicsinyeiket tejjel taplaljak
egész foldon elterjedt allatok

MobdRE

Halak
1. vizi életmddhoz alkalmazkodtak
2. ikrakkal szaporodnak
3. helyvaltoztatas uszonyakkal
4. tobbnyire kupoltyuk segitségével 1élegeznek
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FELADAT

Minden csapat k6z0s megegyezés alapjan 6ssze kell allitsa a csoportjanak megfeleld ,,térvénykonyvet” ami
alapjan meg tudnak telepedni egy Uijjonan felfedezett bolygon.
Milyen veszélyek leselkedhetnek ratok az 0j bolygon?

BESZELGETES

Volt-e olyan helyzet, amikor nagyon jol érezted magad, elemedben voltal? Mi volt az?
Mennyire tudtad javaslatod elfogadtatni masokkal?

Voltak egylittmiikddo és nem elfogado csapattarsak?

Voltak nézeteltérések vagy meg nem hallgatott 6tlet/otletek?

Milyen veszélyeztetd tényezdkkel kell csoportod szembenézzen a megtelepedést kovetden?
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A k6z0s torvények koziil van-e olyan, ami a mi tarsadalmaink ,,torvényei” is? Ha nem, akkor miért nem?

MEGBESZELES

Volt-e olyan helyzet, amikor nagyon jol érezted magad,
elemedben voltal? Mi volt az?

Volt-e olyan helyzet, ami nagyon frusztralt (pl. ha valamelyik
csapat nem tartotta meg a szavat, vagy a csapatod nem azt
csindlta, amit szerettél volna). Mi zavart a helyzetben? Szoktél-e hasonl6 élethelyzeteket megélni? Akkor
miként reagalsz? Most is Ggy reagaltal? Mi szerinted a jol miikodo személyes stratégia ebben a helyzetben?

Mennyire tudtatok megegyezni a stratégia terén a csapaton beliil? Voltak egylittm{ikodé és nem elfogadd
csapattarsak? Voltak nézeteltérések vagy meg nem hallgatott Gtlet/6tletek?

Milyen veszélyeztetd tényezdkkel kellett a csoportod szembenézzen amivel nem szamoltatok a stratégia
megbesz¢lésénél (ha volt?)?

Milyen érzést valtott ki benne mikor kidertiilt, hogy voltak csapatoka kik nem tartottdk be a megegyezést?
Ezek a helyzetek megtorténhetnek a valos életben (munkahely, kozosségekben stb.)?
Milyen hasonlo ¢élethelyzetekkel taldlkoztal?

Milyen hasonl6 helyzetek alakulnak ki a tarsadalomban, gazdasagban, stb? Ezeket miként szoktak
megoldani? Most miként oldanad meg?
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Milyen élményeket, érzéseket keltettek benned az eddig megélt, korabbi gyakorlatok és taldlkozasok
csoporttagjaiddal vagy az allatokkal? Volt-e valami, ami kiilondsen megérintett az eddigiek soran? Volt-e
valami, ami nehéz volt neked? Volt-e valami, ami kiilondsen jo élmény volt? Hogyan éled meg a csoportod?
Milyen élmény a csoport részének lenni?

Mit gytijtottel 0ssze a kozos mandaldhoz, amig a természetben jartal? Mit jelent neked az anyag/ targy, amit
Osszegyljtottél? Milyen élményeidet épitetted be a kozds alkotasba?

Hogyan fogalmaznad meg egy vagy két szoban, amit a kozdsen elkészitett mandala jelent neked?
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KAMISHIBAIROL

A Japanbol eredd és igen népszerli papir szinhdz, a kamishibai a
mesekonyveket mintegy szinhdzza alakitja. Egyszerlien elkészithetd egy-egy
torténet, mese hazi verzidja sajat illusztraciokkal, melyet azutan a keretbe
csusztatva konnyedén fel lehet hasznalni a tovabbi k6zos olvasasokhoz.
Készits te is kamishibai-t!

Milyen mesét alkottatok a paroddal/ csoportoddal? Mi ennek a mesének
jelentdsége szdmodra? Mi lehet ennek a mesének a jelentdsége masok
szdmara?

Volt-e olyan mozzanata a mesének, ami azért keriilt bele a torténetbe, mert
kiilongsen fontos volt szamodra? Mi volt fontos neked a torténet alakitasa

soran?
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TE IS KESZITHETSZ EGY PAPIR SZINHAZAT

Ezt lehet faanyagbdl vagy barmilyen vastagabb
kartonlapbdl.

Az “A” ablakot ki kell vagni, itt fog latszani a te
rajzod. Ennek mérete a te rajzod méretétol fiigg.
A ”B” vagy a ”C” oldalara egy nyilast kell
vagnod, ahol be- és kicsusztathatod a rajzaidat.

HA KIVANCSI VAGY

1
A kamishibai eredetére itt talalhatsz tobb

informaciot:
https://en.wikipedia.org/wiki/Kamishibai

F4abol késziilt kamishibai-t és hozza tartozd
meséket lehet kapni itt:
http://csimota.hu/hu/konyvcimke/papirszinhaz/
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Szereted a baglyokat? Miért?

Milyen tévhitek ismersz a baglyokkal kapcsolatban?

Milyen érzés volt hozzanyulni? Nehezedre esett? Ha igen, hogy
sikeriilt legy6zndd ezt az érzést?

Talalkoztal mér hasonl6 érzéssel az életedben? Akkor hogy
sikertilt legy6znod ezt az érzést?
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Owl you need is love Mlyen allatot véalasztottdl a tarskeresd hirdetés

megfogalmazasahoz? Miért pont ezt az Aallatot
valasztottad? Miben all ennek az 4llatnak a ,,hatranya” a
tarskeresésnél? Milyen tulajdonsdgok kiemelésével

probaltad vonzobba tenni ezt az allatot?

e

r” A valosagban melyek azok az emberi tulajdonsagok,
¥

) SN megnyilvanuldsok, ami szdmodra megnehezitheti, hogy
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3
s baratsagot, jo viszonyt alakits ki valakivel? Mely
; tulajdonsagoktol idegenkedsz? Milyen tulajdonsagok
A vonzodak szamodra masokban? Rad jellemzdek-e ezek a

szamodra idegen/ vonz6 tulajdonsagok?

Eszrevetted-e magadon, hogy bizonyos emberekhez inkabb fordulsz

negativan/ pozitivan? Mi okozhatja ezt a negativ/ pozitiv odafordulast
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Milyen allatokat figyeltél meg?
Hogyan alakultak a megfigyelésed eredményei az eldzetes varakozasaidhoz képest?
Mi volt szdmodra a legérdekesebb a megfigyelt jelenségek koziil? Miért pont ez?

Milyen sajat magad/ emberi élet szempontjabdl jelentds kérdést vethet fel ez a jelenség?

Milyen éllat-ember parhuzamokrol hallottal, amik valamiért megérintettek téged?
Milyen személyes/ kozosségi/ tarsadalmi kérdéseket vet fel szamodra ez a parhuzam?

Vannak-e tovabbi kérdéseid, amikre szeretnél valaszt

empiricism, anatomy, biology,

talélnj? what are other anthropology, entomology,
words for ichthyology, ornithology,
ethology? herpetology, taxidermy

.
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Wl Thesaurus.plus
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