Kelemen Katalin Q/i
FMADARAKKALA '

modszerte

Milvus Csop
FIRS 5 o R,



Kelemen Katalin

MADARAKKAL A
FENNTARTHATOSAGERT

modszertani utmutatd ovonoknek
és tanitonoknek a fenntarthato
fejlodés tanitasahoz

2008 - Marosvasarhely



MILVUS
group

Milvus Csoport — Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet
(im: 540343 Marosvasdrhely, Liliom u. 22.

Telefon: 0265-264726

E-mail: office@milvus.ro

Web: www.milvus.ro

Design és tordelés: SC Lanius SRL - Dedk Attila, Dedk Borbdla
irta és szerkesztette: Kelemen Katalin

Szaklektorok: Gyarmati Zsuzsanna, I. fokozatd 6vond
Kovacs-Eperjesi Julia, I. fokozatu 6vénd
Daréczi Szildrd, ornitoldgus, Milvus Csoport
Papp Tamds, bioldgus-ornitoldgus, Milvus Csoport
Kelemen A Mdrton, biolégus-ornitoldgus

Nyelvi lektorok: Kovdcs-Parrag Judit, Boloni Maria

|II

Megjelent a,Atfogo és rendeszeres kirmyezeti nevelési program Maros megyében a fenntarhatdsag pedagdgiajanak médszeréve
cimi projekt keretében
Tdmogatta: Administratia Fondului pentru Mediu

Marosvésarhely, 2008

Minden jog fenntartva © Milvus Csoport
Jelen knyvet, illetve annak részeit tilos reprodukalni barmilyen formaban vagy eszkozzel, elektronikus iton vagy méas médon kdzolni
a kiadd engedélye nélkiil.

Ghid tehnic pentru educatie ecologica in gradinite si scoli elementare



El6sz6

Ezakiskonyv,amelyetkezébentartazolvasé a Milvus Csoport Maddrtani és Természetvédelmi Eqyesiilet - NevelésiMunkacsoportjdnak
az elmdlt harom év sordn dvodasok és kisiskoldsok részére kidolgozott foglalkozdsait mutatja be, ill. tartalmazza az 6véndk és
tanitondk részére tartott ‘Madarakkal a fenntarthatdsagért’ cimd képzés anyagat.

A Milvus Csoport a kutatdsi, madar- és természetvédelmi tevékenységei mellett tobb mint tiz éve foglalkozik kdrnyezeti, majd
fenntarthatdsagra neveléssel. Nevelési Munkacsoportunk az utébbi néhany évben fordult a kisebb korosztaly felé. Tettiik mindezt
azért, mert a nemzetkozi és a sajat tapasztalataink is azt mutattak, hogy a nagyobbaknak ugyan tobb informaciét tudunk &tadni, de
az életviteliikben és szemléletiikben hathatés valtozas naluk mar nehezebben érhetd el. igy a kisebb, még képlékenyebb korosztéllyal
kezdtiink foglalkozni.

El6szor alkalmi foglalkozdsokat tartottunk, majd témainkat bdvitve havi rendszerességgel latogattuk Maros-megye 6vodds
csoportjait és alsétagozatos osztalyait. A tiz, tobbé-kevéshé egymasra épiil6 foglakozast a lequtdbbi tanévben (2007-2008) mér 24
roman és magyar nyelvi csoportban/osztalyban tartottuk meg. A fenntarthatdsdg szellemében kialakitott foglalkozésainkat és az itt
szerzett tapasztalatainkat szeretnénk megosztani Ondkkel.

A konyvben egy rovid bevezetd taldlhat a fenntarthatdsagrél, majd az utdna kovetkez6 fejezetek egy-eqgy foglalkozas témajat
dolgozzék fel. Minden fejezet elején taldlhaté egy rész, amely a foglalkozasok elméleti hatterét mutatja be. Igyekeztiink ezeket
gy megfogalmazni, hogy ne csak uj informécidkat kdzoljiink, hanem egy kicsit olyan hangulatot is teremtsiink, ahogyan azt a
gyermekeknek atadtuk. Ez sokszor nem kis nehézséget jelentett. Az ‘igy tanitottuk mi’ alcimek alatt azt mutatjuk be, hogy milyen
gondolatmenetben dolgoztuk fel a gyerekekkel az adott témat. Itt talalhatjuk az egyes madérfajokrdl sz6l6 ismereteket is. Minden
témdban sokkal tobb fajt emlitiink és az egyes fajokat is bévebben ismertetjiik, mint amennyit egy foglalkozds keretén beliil érdemes
megemliteni. gy mindenki a sajt belatasa szerint vélogathat, ill. az évek alatt bdvitheti tanitvanyai tuddsat. Az 'Ezt jatszottuk’ alcim
alatt pedig azok a tevékenységek és jatékok taldlhatéak, amelyeket a beszélgetések megerdsitéseként jatszottunk.

Foglakozasaink a kovetkez6képpen épiiltek fel: Elére elkészitett PowerPoint formatumu képanyag segitségével beszélgettiink a
gyerekekkel a témdrdl. A legtobb intézményben sajnos ma még nem all rendelkezésre projector, igy a pedagdgusok részére — akik
szeretnék megtartani a foglakozasokat — rendelkezésre all egy nyomtatott képanyag is. A beszélgetést és vetitést minden esetben
valamilyen jaték/tevékenység kovette. Az dltalunk elképzelt foglalkozasok megtarthatdak egésziikben, de egyes elemei beépithetdek
mas foglalkozdsokba vagy témakba.

Kelemen Katalin



1. Amadarvonulas és a hazai vonulo madarak

A madarvonulas és a hazai
vonulé madarak

Foglalkozas célja: ismerkedés a madarvonulds okaival és tipusaival, vonuldsi titvonalakkal a hazai vonuld fajokon keresztiil.
Az él6helyvédelem jelentdségének megértése. A kooperaci6 fejlesztése a jaték soran.

Ajdnlott idGpont: szeptember-oktéber

A madarvonulas okai:

Az évszakok véltakozasaval andvényvilag vltozik megaleglatvanyosabban, de az allatokis alkalmazkodnak a valtozd kdrnyezethez
(emldsok egy része, hiill6k, kétéltdek, puhatestiek és a rovarok hiberndldssal vagy téli dlommal)

Amadarvonulds f6 oka a csokkend taplalékforrasill. teljes taplalékhidny, a sokszor hibasan tanitott“faznak amadarak télen”- el
ellentétben.Tehdt a vonuld madarak azért mennek el, mert a téliidészakban nem taldlnak maguknak megfeleld taplalékot. Az dllandd
(nem vonuld) madarfajok pedig azért tudnak itt maradni, mert olyan téplalékot esznek vagy olyan taplalékra képesek valtani, amely
télen is elérheté szamukra (pl. a bibos banka és a széncinege is a vegetdcids periddushan rovarevd, de a széncinege képes taplalékot
véltani: télen kiilonbdz6 magvakat fogyaszt; mig a bibos banka erre nem képes, igy vonuldssal vészeli &t a forrshidnyos iddszakot).
Megemlithetd példaként még az amigy kozismerten vonuld gdlya: azok a gélyak, amelyek valamilyen sériilés kivetkeztében nem
tudtak dsszel elvonulni, és etetjiik 6ket, nagyon jol talének a tél folyaman, akdr a legnagyobb hidegben is.

Felkésziilés a vonulasra:

A madarak tobbsége a vonulds megkezdése el6tt lecseréli kopott tollazatét, vedlik. Ez nem egyszerre torténik, hanem fajra
jellemz6 sorrendben hullajt el 4-5 evezétollat (szérnyon lévd, repiiléshen szerepet jétszd tollak), majd annak kindvése utan cseréli
a kovetkezdket, igy a madar végig ropképes marad (Néhany északon koltd maddr kivételével, amely elveszitheti ropképességét:
pl. a fitisz fiizikék — akik nalunk szépen sorban cserélik tollaikat és végig repképesek — Finnorszag északi részén, annyira sietniiik
kell a vedléssel a rovid nydr miatt, hogy egyszerre hullatjak el eveztollaikat elveszitve repképességiiket.). A vedlés azért nagyon
fontos, hogy a madar szdméra igencsak megerdltet vonulds j6 mindségd, energiatakarékosabb repiilést lehetdvé tevd tollazatban
torténjen

A madarak vonulasi iddszakon kiviil a nap jelentds részét taplalkozdssal toltik, amire a vonulds alatt, repiilés kozben kevés
lehetdségiik nyilik. A vonuldsra nem csupan vedléssel, hanem zsirhalmozassal is késziilnek. A nyaruté iddszakban a fiokak mar
onalldak, nem szorulnak a sziil6kre, de a taplalékforrasok még gazdagok. Ezt az idészakot hasznaljak ki a madarak zsirhalmozasra,
amikor a testsulyukat szélséséges esetben akar meg is duplazhatjak (pl. kerti poszata), de &ltaldban kb. 30%-0s tomegnovekedést
érnek el. Ezt a tartalékot felhasznélva tudjak megtenni a hosszd vonuldsi utat, amelynek soran sem “idejiik’, sem lehetdségiik nincs a
taplalkozdsra az atrepiilt teriileteken (pl. tenger, sivatag felett).

A vonulas idozitése:

Alapvetden két mddon id6zitenek a madarak. A hosszuitdvi vonuldk nagyjabél konkrét id6pontban indulnak (ilyen a legtdbb
vonuld), a rovidtdvi vonuldkat a hozzéférhetd taplalékmennyiség csokkenése kényszeriti a délebbre hiizdddasra. Az elsd esetben féleg
olyan taplalékot fogyasztanak, amely forrds hirtelen meg fog széinni (pl. rovartaplalék), igy ezeknek a fajoknak még a forrascsokkenés
eldtt itra kell kelniiik. Mig a rovidtavi vonuldk sok esetben fogyasztanak bogydkat, terméseket és ezek fokozatos fogyasaval hizédnak
egyre délebbre.

A madarak kétféle belsé oraval rendelkeznek, az eqyik a napszakok valtakozasat, a masik az évszakok valtakozdsat érzékeli. Az
évesritmus érzékelését elsésorban a nappalok hosszanak valtozasa teszilehet6vé. Azindulds id6pontja fiigg a fajtdl, de befolydsolhatja
az adott év iddjarasa és taplalékellatottsaga is.



1. A madarvonulas és a hazai vonulo madarak

A madarak tajékozodasa:

A madaraknak a tajékozodashoz tobbféle “segitség” all a rendelkezésére. Ezeket a kiilonboz6 fajok eltérd mértékben hasznaljak.
A madarak egy kis része képes a Fold magnesességének érzékelésére is, ezzel mintegy irdnyt(i képesek meghatarozni a foldrajzi
irdnyokat. Planetdriumi kisérletekkel bizonyitottak, hogy a legtobb madarfaj mind a csillagok, mind a Nap allasat felhaszndlja
tdjékozddasahoz. Vannak bizonyos fajok, amelyek velesziiletetten oroklik, hogy mely irdnyba kell elindulniuk, hogy elérjék a
telel6helyet (pl. kakukk). Més esetben a fiatalok kovetik az oregeket (pl. fehér gélya). Minden esetben az elsé vonulds utan kialakul
eqy térkép a fejben, amelyet felhasznélnak a tovabbi vonuldsok alkalméval. Ennek segitségével tudnak korrigélni pl. felhds idben,
amikor nem hasznalhaté a Nap vaqgy a sillagok éllasa.

Vonulasi utvonalak:

A nélunk kolté madarak koziil a hosszdtavii vonuldk Afrikdban a Szaharétdl délre, a rovidtavi vonuldk E-Afrikaban vagy D-DNY-
Eurdpaban telelnek. Eléfordulnak kiilonleges kivételek, amelyek Indidban vagy Azsia més déli teriiletein telelnek (pl. karmazsinpirdk,
kislégykapo).

A Foldkozi-tenger atrepiilésére csak bizonyos fajok képesek (pl. fiirj, haris, nddiposzatak), ezek a kltéhelyiikrdl dél felé vonulva
érik el az Afrikai kontinenst. Sok faj megprdbalja csokkenteni a tenger feletti repiilés hosszat. Féként azok, amelyek vonuldsukhoz
nagy mértékben haszndljdk a felszallg légdramlatokon torténd vitorlazast (termikelés, amelyre csak szérazfold felett van lehetdség).
A Foldkozi-tenger kikeriilése harom utvonalon keresztiil torténhet: 1. Spanyolorszagbdl a Gibraltari-szoroson keresztiil, 2.
Olaszorszaghdl Szicilian keresztiil, 3. Torokorszagban a Boszporuszon keresztiil Kis-Azsian at. Altaldnossagban elmondhatd - bér
ez aldl rengeteg kivétel van, pl. a tovisszdrd gébics -, hogy a nyugat-eurdpai madarak a gibraltdri-, a kozép-eurépaiak a sziciliai-, mig
a kelet-eurdpaiak a boszporuszi vonuldsi dtvonalat hasznaljak.

Honnan tudjuk, hogy vonulnak?

A régmdltban az ember csak taldlgatta, hova tlinnek el télen bizonyos madarak. Arisztotelész, a gordg filozéfus azt irta, hogy a
nyaron latott kerti rozsdafarku télen vorosbeggyé véltozik (a kerti rozsdafarku Afrikaban telel, a vorosbegy pedig északabbra kolt és
Gorogorszagban telel). Ez az dtvaltozas elmélet élt sokdig. A malt szazad végén is még téli kakukknak nevezték a karvalyt (a kakukk
és karvaly hasonld szinezeti, de mig a kakukk inkabb el6fordul a nyéri id6szakban az emberi telepiilések kizelében, addig a karvaly
a téliinséges iddszakban latogatja gyakrabban a falvakat.).

A svédorszagi Uppsala piispoke, Olalus Magnus gy képzelte, hogy a madarak a nadasba rejtdznek és fokozatosan a t6 fenekére
siillyednek, ahol az iszapban telelnek. E feltételezés alapjat az adhatta, hogy a fecskék dsszel a nddasokban gyiilekeznek, a bd
rovartaplalék révén felkésziilve a vonuldsra. Rdadasul Svédorszdgban mér nincsenek északrdl jovo teleld madarak sem, igy nem
alakulhattak ki atvaltozas-elméletek.

Ugyan mar Arisztotelész is sejtette, hogy a madarak vonulnak, ennek ellenére még 2000 éven keresztiil dtvették az dtvaltozas-
elméletet. 1250-ben egy németorszagi cisztercita rendfénok irta le az elsé kisérletet a vonulas bizonyitésara: “0 fecske, hol élsz te a
télen?” kérdéssel papiruszt kitottek eqgy fecske labara, amely tavasszal visszajott a valasszal: “Petrus hazdban, Azsiaban”.

Ma a vonuldsrdl alkotott tudasunk legnagyobb részét a madarak gyiiriizésének segitségével szerezziik. A gy(ir{izés sordn a
madarak Idbéra egy teljesen egyedi kdddal és orszdgnévvel elldtott aluminiumgydrd keriil, amely semmiben sem akadélyozza a
madarat az élete sordn. A madargy(ir(izés kezdete a dén Hans C. Mortensen nevéhez fiizddik, aki 1889-ben kezdte meg munkajat.
Ehhez Magyarorszdg az els6k kozott (1908) csatlakozott Hermann Ottd vezetésével. Azéta sok milli6 madarat gydrliztek meg a
vildgon. A madarak visszafogdsabdl nyert informéciok alapjan ismertiik meg a madarak telelési helyét, vonuldsi itvonalat. Ugyan
ma mar hasznéljak a kiilonboz6 radiotelemetrids modszereket, de még ma is a legtobb uj informéciot a gydrizésnek kdszonhetden
kapja az ornitoldgia (madartan) tudoménya.



1. Amadarvonulas és a hazai vonulo madarak

Igy tanitottunk mi, amit az egyes vonuld fajokrol tudni érdemes

Rahangolodas az évszakra: Milyen évszak van? Honnan tudod, hogy dsz van? Mit csindlnak az dllatok dsszel? Mit csindInak a
madarak dsszel?

Alapok a vonulasrél: Miért vonulnak el a madarak? - Soha ne hasznéljuk a faznak kifejezést, mert ez sokkal konnyebben
elképzelhetd a gyermek szdmdra, ezéltal ez fog benniik rogziilni, hibsan. Hangsulyozzuk a taplalékhianyt! Hova vonulnak? -
Keriiljiik a ‘melegorszagba’ kifejezést még az dvodakban is, mivel sok gyermekben ez egy életen ét rogziil és nagyon sok tizenéves
is ‘melegorszagot’ jeldli meg a vonulds céldllomdsaként. Nyugodtan nevezziik meg, hogy Afrikdba, ahol mindig nydr van és ezért
talalnak maguknak a madarak megfeleld taplalékot.

Merre vonulnak? — A legkisebbeknek is megemlithetjiik, hogy az Afrika felé vezetd Uton eqy tengert kell atrepiilni, amire sok
madar nem képes, igy ki kell keriilniik. Az ligyesebb iskoldsokat mar megkérdezhetjiik egy térkép alapjan, hogy 6k milyen dtvonalon
keriilnék ki a Foldkozi-tengert. Hogyan taldinak oda? A kisdidkokban mér feltevidik a kérdés, hogy nem szoktak-e eltévedni a
madarak vonulds kozben, egyaltaldn honnan tudjak, hogy hol érdemes tolteniiik a telet. Az emberek mit haszndlnak, amikor olyan
helyen jdrnak, amit nem ismernek? — szoktuk feltenni a kérdést, amire fejl6dd vilagunkban egyre tobbszor a GPS-t vélaszt kapjuk,
de azért méq rd lehet vezetni a gyerekeket a térképre és az irdnytire. Esetleg ez jo alkalom lehet arra is, hogy megismerkedjenek
ezekkel. Szintén kihasznalhatjuk az alkalmat, hogy rdcsodalkozzanak arra, mennyi mindent tudnak az allatok, amire az ember csak
segédeszkozokkel képes.

Vonulo madadrfajok:

Sarki csér (Sterna paradisaea): A hossztavi vonulds bajnoka, az Eszaki-sarkon kolt és a Déli-sarkig vonul, igy évente kétszer
repiili &t a Foldet, az év 10 hénapjat vonuldssal toltve. Miért teszi meg ezt a hosszd utat? Valdszin(ileg azért, mert nagyon kedveli a
fényt és nyaron az Eszaki sarkon, télen pedig a Déli-sarkon van szinte egész napos meqvilagitas. Ezt a madarat azoknak a gyerekeknek
érdemes bemutatni, akiknek mar van valamilyen fogalmuk a foldgolyorol, sarkvidékekrdl.

Fehér golya (Ciconia ciconia): Az ember kozelségében koltd fehér gélya kozkedvelt a gyerekek korében és a fecskével egyiitt az
egyetlenek, amelyeket sokszor kozépiskolas gyerekek vonuld fajként meg tudnak nevezni.

A golyak a vonulashoz gyiilekezéhelyeken csoportosulnak és nagy csapatokban egyiitt vonulnak. Nagytest(i madarak lévén a
repiilés relativ nagy erkifejtést jelent szdmukra, ezért korkordsen repiilve keresik a felszallé meleg légaramlatokat (termikeket) és
felsorakoznak eqymas mogé, ha valamelyik ratalélt. gy csokkentik a repiiléshez sziikséges energiat, mind a termik, mind az eqymés
kovetése révén.

A gyerekeknek is nagyon jol bemutathaté a termikelés jelensége a papirsarkanyon keresztiil (Reptetté/ mdr papirsdrkdnyt?). Miutan
sikeriilt felreptetni a sarkanyt, részben a felszallé dramlatok is segitik azt a magashan maradni.

Fekete gdlya (Ciconia nigra): A fehér gdlyaval ellentétben a fekete gdlya keriili az ember kozelségét (vizes teriiletek melletti
erdék mélyén kolt) és sokkal kevesebb is van beldle, ezért keveset tudunk a vonuldsardl. A fehér gélyanal kitartobb repiild, igy akar
Szicilidndl is képes atrepiilni a tengert.

Fiirj (Coturnix coturnix): Azon fajok kozé tartozik, amelyek a kdltShelyiikrl egyenesen dél felé véve az iranyt repiilik at a Foldkozi-
tengert. Azilyen fajok teljesen kimeriilve érik el Afrika partjait, szinte szabadkézzel megfoghatéak ilyenkor. Az afrikai partok beépitése
igy rendkiviili mddon veszélyezteti ezeket a madarakat, mivel a hosszd Ut utan nem talélnak természetes éléhelyet a tengerparton,
ahol felerdsithetnék magukat.

Haris (Crex crex): Eurdpa legveszélyeztetettebb madarfajai kozé tarozik. Szerencsére Romanidban még jelentdsebb szamban
megtaldlhatd nedves réteken, igy mi még tehetiink a védelme érdekében. A haris foldon fészkel, igy figyelmes kaszalassal
megvédhetjiik, ezért falusi gyerekek figyelmét mindenképpen érdemes felhivni a fajra.

Kerti poszata (Sylvia borin): A kerti poszata ugyan nem ritka maddr, mégsem tartozik azismert madarak kozé. Pedig a vonuldsra
vald felkésziilés soran élen jar a zsirhalmozashan.

Miennélamadarnal szoktuk bemutatniavonulasra vald felkésziilést (Te mit viszel magaddal, amikor kirdndulnimész? Amadaraknak
van-e hdtizsdkjuk, tudnak-e magukkal ennivaldt vinni az ttra? Pedig 6k sem tudnak megdillni tdpldlkozni. . . ; Lyukas cipdben indulsz
Utnak? A madarak kicserélik kopott tollaikat. . .).

Tovisszuro gébics (Lanius collurio): Alapvetden rovarokkal és ragcsalokkal taplalkozo faj. Ellentéthen mas énekesmadarakkal a
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Hova vonul az én madaram?

Mit tud megenni egy ragadoz6? Ezt a kaldcsot szeretnék a madarak?



